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8° FEIJOADA DO MARANHAO EM SAO LUIS

Uma feijoada, muitos encontros
e uma celebragcao de amizade

Por Cida Martins

uem teve ahonra

de participar da

Feijoada do Ma-
ranh&o, realizadano dia
31 de outubro, no Hotel
Rio Poty, em Sdo Luis, no
Maranhdo, assim como
eu, cerfamente guarda
boas lembrancas e ndo
se cansa de elogiar. Foi
daqueles eventos que
deixam um gostinho de
quero mais e despertam
a vontade de repetir a
experiéncia.

O fotografo, jornalista
e chefValdezMaranhdo
é umadaguelas pessoas
cuja grandeza de alma
dificilmente pode sertra-
duzidaem palavras. Nos-
SO mineiro-maranhense é
umasumidade tantoem
Minas Gerais quanto no
Maranhdo. Poronde pas-
sa, conquista amizades,
aproxima pessoas, promo-
ve encontros e fazsualuz
iluminartodo o ambiente.

Pioneiro na realizacdo
de feijoadas festivas, Ma-
ranhdo j& alcancou, em
Minas Gerais, a expressiva
marcade 35 edicdes. Tam-
bémlevousuacelebracdo
aPortugale, emSdo Luis,
realizou a oitavaedicdo,
daqualtive aalegriaea
honra de participar.

Comtalento e entusias-
mo, conseguiu transformar
umaiguaria genuinamen-
te brasileira em muito mais
do gque uma experiéncia
gastrondmica: uma ver-
dadeira celebracdo da
amizade, da unido, dos
reencontros, das histérias
compartilhadas e das
boas conversas.

N&o € poracaso que, no
dia 28 de outubro, cerca
de 80 mineiros seguiram
rumo & capitalmaranhen-
se para prestigiaro evento
— o oitavo realizado na
cidade.Uma verdadeira
caravana de amigos, reu-
nidos pelo carinho e pela

Em 9 de novembro de
1989, hd 37anos, eu tinha
16 anos, era estudante do
primeiro ano do ensino mé-
dio, quando assisti pela TV
afransmissdo daquedado
Muro de Berlim, o mundo-
assisticaumdos aconteci-
mentosmaisemblemdticos
do século XX. O Muro de
Berlim, simbolomaior da
divisdopolitica,ideoldgica
e territorial que marcou a
Guerra Fria. Maisdo que a
derrubada de umaconstru-
cdode concreto, aquele-
episddiorepresentou acri-
se de um sistemapolitico,
o enfraguecimento da
ordeminternacionalesta-
belecidaapds a Segunda
GuerraMundial e aabertura
de umnovo capitulonahis-
tériacontempordnea.

Para compreender o
significadodaqgueleacon-
tecimento, & necessd-
rioretornaraocendrio do
pods-guerra. Comaderrota
da Alemanhanazista, em
1945, o territérioalemaofoi-
divididoemquatrozonasde

— Espac¢o do Leitor

Mineiros levaram as mais belas lembrangas do Maranhdo

admiracdo por Valdez.

Recebido poramigosda
imprensa, autoridades e
personalidades, tanto de
Minas Gerais quanto do
Maranhd&o, Valdezreafir-
mou uma caracteristica
que o acompanha por
onde passa: sua extraor-
dindria capacidade de
aproximar pessoas e criar
lacos de amizade.

Eaimpressdo que deixa
€ sempre a mesma: um
sorriso largo norosto, uma
simplicidade catfivante e
uma energiainvejavel, ca-
paz de contagiartodos d
sua volta.

Além damusica, daale-
gria, dosencontros entre
amigos e, claro, da delicio-
safeijoada, acompanhao-
dadechope,cachacae

oufrasbebidas, esta edi-
cdoreservouummomento
particularmente especial:
a entrega de pratos pin-
tados pelo artistamineiro
Fernando Pacheco.
Verdadeiras obras de
arte, os pratos foram
presentfeados  exclusi-
vamente aos jornalistas
maranhenses que ndo
fiveram a oportunidade
de participar da Ultima
edicdo do evento, em
Belo Horizonte. Um gesto
delicadode carinhoere-
conhecimento, quedeud
celebracdoumsignificado
aindamais especial. Afinal,
mais do que reunir pessoas
em torno de uma mesa,
Valdezsabe cultivarami-
zades, valorizar parceiros
e transformar enconftros

FOTOS: EDY FERNANDES

A Bicicleta do Samba conduziv os convidados por todo o

salao festivo

Fabiano Cazeca, Cida Martins e Valdez Maranhado, este
Ultimo, o anfitriGo da festa

emlembrancas que per-
manecem parasempre.
Entre paisagens encan-
tadoras, descobertas e
boas amizades
Conhecer a terra do
amigo Valdez Maranhdo
foi para mim uma expe-
riéncia que nem mesmo
asfotografias conseguem
tfraduzir porinteiro. Foram
seisdias de descobertas,
encantamento e momen-
tosinesqueciveis, que tive
a alegria de comparti-
Iharcom minha familia e
com os demais mineiros
que embarcaram nessa
aventura. E, como ndo
poderia deixar de ser,
a festa comecou ainda
no aeroporto de Confins,
comaturmavestindo co-
misetas personalizadase

levando paraoembarque
aanimacdo que marcaria
toda aviagem.

Tive a oportunidade de
conhecerosLencdis Mara-
nhenses, uma das mais ex-
traordindrias obras de arte
danatureza. Umcendrio
detirarofdlego, comsuas
dunasde areiabrancae
lagoas de dguas cristali-
nas, que impressiona pela
beleza e grandiosidade.
Também fizemosum deli-
cioso passeio de barco até
as Fronhas Maranhenses
e, na volta, almocamos
no tradicional Restaurante
Capote.

Em Sdo Luis, aproveita-
Mos para conhecer um
pouco da histéria, da
cultura e dos encantos
da cidade. Passeamos

pelo Centro Historico, pela
charmosa Rua do Giz e
pelo Mercado Central, lu-
garesquerevelamarique-
za culturale as tradicoes
da capital maranhense.

Sdo Luis guarda uma
beleza singular. Além de
sua arguitetura histérica
e de sua atmosfera aco-
Ihedora, oferece praias
de dguas tranquilas e
extensas faixas de areia
clara. APraiado Calhau é
umadasreferéncias para
quem visita a cidade e
quer aproveitar o litoral
maranhense.

Mas, se durante o dia os
passeios e as descobertas
ocupavam nossa agen-
da, d noite os encontros
tinhamenderecocerto.O
BarPetiscaldo, aoladodo
Hotel Premier, onde fica-
mos hospedados, acabou
se fransformandoemuma
verdadeirasucursaldo Bu-
teco do Maranhdo. Era
nosso ponto de encontro
didrio. Acadaminutoche-
gavamaisumintegrante
do grupo, as mesas iam
ganhando novos com-
panheiros e a conversa
se estendia entrerisadas,
historias e brindes.

Foramdiasemqueoro-
teiro turistico se misturou
a alegria de estar entre
amigos. E talvez seja jus-
tamente essa a melhor
lembranca da viagem:
descobrir lugares mara-
vilhosos, conhecernovas
paisagens e, a0 mesmo
tempo, fortaleceroslacos
de amizade que fazem
qualqguer experiéncia se
tornar ainda mais especial.
Que venham muitas outras
edicoesdesse maravilho-
soevento, sejaemMinas
Gerais ou no Maranhdo.
Faco questdo de estarpre-
sentel Afinal, quando a
amizade é oingrediente
principal, sempre vale a
penarepetiradose!

ocupacdo, administradas-
pelosEstados Unidos, Reino
Unido, Franca e UnidoSovi-
ética.Berlim, emborasitua-
danazonade ocupacdoso-
viética, tambémfoidividida
entre as quatropoténcias.
Asdivergénciasentre osan-
tigosaliadosrapidamente se
fransformaramemrivalida-
depolitica, econdmica e
militar, dandoorigem &
chamada Guerra Fria.

Em 1949, consolidaram-se
doisEstadosalemaes: aRe-
publicaFederalda Alema-
nha (AlemanhaOcidental),
alinhadaaoblococapita-
lista, e a RepuUblica Demo-
craticaAlemad (Alemanha
Oriental), sob influéncio-
soviética. Berlimtornou-se
aexpressdogeogrdficamai-
sevidentedaqueladivisdo.
Apartirde 13de agostode
1961, o governo da Ale-
manha Oriental iniciou a
construcdo de um muro
que separariafisicamen-
teosdoislados da cidade,
impedindo a livre circulo-
cdo de seushabitantes.

A queda do Muro de Berlim: 37 anos

Familiasforamseparadas,
amizadesinterrompidas e
milhares de pessoastive-
ramsuasvidasprofunda-
mentemodificadas. Durante
quasetrésdécadas, o muro-
tornou-se umadas maiscon-
tundentesrepresentacdes
daintolerénciapoliticae da
auséncia de liberdade.

Enfretanto, no decorrerda
décadade 1980, o bloco-
socialistaeuropeucome-
couaenfrentarprofundas-
dificuldadeseconémicas
e politicas. Asreformaspro-
movidas por Mikhail Gorba-
chevnaUnidoSoviética, co-
nhecidascomo perestroika
(reestruturacdo) e glasnost
(transparéncia), contribui-
ramparaumambiente de
mudancas. Paralelamente,
manifestacdespopulares,
movimentosdemocrdticose
pressdessociaisganharam-
forcaemdiferentespaises do
LesteEuropeu.

Na Alemanha Oriental,
ainsatisfacdo popular
crescia. Milhares de cida-
ddospassaram a reivin-

dicarliberdade de circu-
lacdo, reformaspoliticas
e melhorescondicdes de
vida. As manifestacoesre-
alizadasemcidadescomo
Leipzigdemonstravam que
ogovernojandoconseguia-
conter o desejo de trans-
formacdo dasociedade.

O dia? denovembrode
1989 enfroudefinitivamen-
te para a histéria. Durante
umaenftrevistacoletiva, o
dirigentealemdo-oriental
GUnter Schabowski anun-
ciounovasregras para via-
gensao exterior e, ao ser
questionadosobrequan-
doentrariamem vigor,
respondeu que seriama-
plicadasimediatamente,
ousemdemora. A declo-
racdoprovocouumarea-
cdoextraordindria. Milha-
res de pessoasdirigiram-se
aospostos de passagem
entre Berlim Orientale Oci-
dental. Diante damultiddo,
semcondicdesde mantero
bloqueio, osguardasde fron-
teiraacabarampermitindo
apassagem. Empoucas ho-

ras, berlinenses dos doislados
dacidade se enconfravam,
comemoravam e comeca-
vam a derrubarpartes do
muro que durante tantos
anososhaviaseparado.

Areunificacdoalema, en-
fretanto, nGoaconteceui-
mediatamente. Foiresultado
de infensasnegociacoes-
politicas e diplomdticas,
sendooficialmenteconcre-
tizadaem 3 de outubro de
1990. O desaparecimento
do Muro de Berlimtambém
se tornou um marcosimbali-
codo processo de desinte-
gracdo dosregimessocia-
listas do LesteEuropeu e do
encerramento da Guerra
Fria, cujaexpressdoinstitucio-
nalmaissignificativaseriaa
dissolucdo da prépriaUni-
doSoviética, emdezembro
de 1991.

Passados 37anos, aque-
da do Muro de Berlimper-
manececomo um acon-
tecimento fundamental
para a compreensdo da
histériacontempordnea.
Suamemoarianosrecorda

que fronteirasconstruidas
pela forca, pela intole-
réncia e pela disputaide-
oldgicandosdoeternas.
Tambémnosensina que as
sociedades, quandomobili-
zadasemdefesade direitose
liberdades, podemtransfor-
marprofundamente o curso
da histéria.]

A quedadaquelemu-
rondosignificou o desa-
parecimento de todosos-
conflitos, desigualdadese
divisdes do mundo. Novas
barreiras, fisicas e simbdli-
cas, confinuamsendoergui-
dasemdiferentespartesdo
planeta.Porisso, recordar9
denovembrode 1989ndo é
apenascelebrarum episddio
do passado, masrefletirso-
breosdesafiospermanentes
daliberdade, dademocro-
cia, da convivéncia entre
ospovos e da construcdo
de umasociedadeverda-
deiramentehumana.

Euges Lima - Historiador,
professor, biblidfilo e pales-
frante
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ENQUANTO ANA ESPERA o
Grupo Equatorial contempla

escolas do Quilombo Liberdade
com kits de coleta seletiva

Iniciativa do programa E+ Reciclagem beneficiou cinco
unidades publicas de ensino e incentiva praticas sustentdveis
no ambiente escolar

Estacao Cultura
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Barreirinhas, porta de entrada dos Lencdis Maranhenses, serd palco de maisuma edicdo
doRéveillonPonto X, evento que chega dsuasétimaedicdo paracelebrarachegadade
2027 comalta gastronomia, entretenimento e experiéncias especiais. A festa é promovida
pelos chefs Marcelo e Rafael (foto), do Restaurante Ponto X, em parceria com o Hotel San
Pedro e serd realizada na noite de 31 de dezembro, no Ecoville San Pedro. A proposta é
oferecer uma celebracdo completa em uma das regides turisticas mais valorizadas do
Maranhdo, reunindo boa mesa, musica e estrutura preparada pararecebermoradores e
visitantes em grande estilo.

Umdosgrandesdestaquesserd osistemaopenfood, comjantartemdtico e estacdesde
fogode ch&o, cozinhaitaliana, culindriajaponesa, queijos e embutidos, fingerfoods, doces
e guloseimas. O openbarterd espumante Chandon, vinhos AngélicaZapata, cervejaStella,
whiskiesBuchanan’se Chivas, ambos 12 anos, ginTangueray, caipirinhas, caipiroskas, refri- - =
gerantes, dgua e frutas. Para animar a virada, haverd duas bandas, DJ, qgueima de fogos
e espaco kids, para as familias aproveitarem a noite até o amanhecer.

]

-

REVEILLON PONTO X 2027 >gon Jil

Cinco escolas puUblicas do Quilombo Liberdade foram
contempladas em Sdo Luis com kits de coleta seletiva
pelo Grupo Equatorial

FOTOS: DIVULGACAO

TURNE NORDESTE

Afrés e Pauldo abrem nestasexta-feira (13), s 20h, no Revi-
verHostel, no Centro Histérico de SGo Luis, aTurné Nordeste,
com os espetdculos Matinjald e Big Paulo nallhado Amor.
O show marca o inicio de uma circulagdo conjunta sele-
cionada pelo Editalde Circulagcdo doBanco do Nordeste,
uma grande conquista para dois projetos independentes
da musica maranhense, que levam ao palco o didlogo
coma cultura popular, amusicanegra e as fransformacoes
contempordneas da producdo musical do estado.

Depois de Sdo Luis, a turné segue em novembro para o
TeatroPedro LimaVerde, emIguatu (CE), nodia 19; parao
NUcleo de Extensdo Culturalda UFCG, em Cajazeiras (PB),
no dia 20; e para a drea externa do Centro Cultural Banco
doNordeste, emFortaleza (CE), nodia21.Serd aestreiade
Pauldo emturné pelo Nordeste e maisuma circulacdo para
o Afrés. As participacdes especiais serdo anunciadas Nos
perfis oficiais no Instagram: @paulaocl e @grupoafrosma.

Iniciativa do programa E+ Reciclagem beneficiou cinco unidades
publicas de ensino e incentiva prdticas sustentaveis no ambiente
escolar

TRADICAO VIVA

O Convento das Mercés, em Sdo Luis, recebe nesta sexta-feira (13), apartirdas 19h, a 19°
edicdo do ESMAM Cultural, com entrada gratuita. A edicdo celebra a trajetéria da mostra
e valoriza os talentos artisticos do Judicidrio maranhense, em formato especial com os artis-
tas que mais marcaram a histéria do projeto. A noite comeca com o Show de Talentos de
Servidores e Magistrados do TIMA.

As 20h, o palco recebe a cantora maranhense Fldvia Bittencourt (foto) para o show de
encerramento, com parficipacdo especialdos cantadores de bumba-meu-boiRibinhade
Maracand, Chagas de Ribamar e Marcos da Maioba. A programagdo segue até as 22h,
reunindo musica, fradicdo e celebracdo em uma noite para toda a familia.

SABOR ANCESTRAL

A gastronomia de matriz africana € destaque nesta sexta-feira (13), a partir das 16h, na Pragca do Reggae, no Centro
Historico, com o evento “Comida Ancestral-Gastronomia, Fé e Ancestralidade”, que integra a programacdo do Festival
Negritude. Realizada pela Prefeitura de Sdo Luis, pormeio daSecretaria Municipal de Turismo (Setur), aedicdo trazo tema
“Saberes Ancestrais e Culindria de Matriz Africana’ e valoriza a meméria cultural.

A programacdo comecacom acolhidaao publico e cozinha ao vivo com a chef Pietra Freitas, que demonstra o prepa-
ro do tradicional omolocum, d base de feijdo-fradinho, camardo e azeite de dendé, com participacdo de matriarcas e
cozinheiras do Quilombo da Liberdade. Ao final, haverd degustacdo ancestral gratuita, celebrando as mulheres negras,
matriarcas que guardam o patriménio gastrondmico e espiritual maranhense.

A entrega contou com a participagdo da equipe técnica da
Equatorial Maranhao, representada pela coordenadora do
projeto, Rosangela Martins, e dos gestores escolares

e

REDES CULTURAIS

i Representantes
d

nitdrias e agentes
culturais do Mara-
nhdo se rednem
neste sdbado (14),
Nno espaco Reocu-
pa, no Centro Histérico de Sdo Luis, para o Encontro
Cultura Viva + Lab Territério, realizado pelo Pontdo
de Cultura Tecendo Redes Culturais.

Ainiciativaé gratuitae propde umdiade formacdo,
infercmbio de experiéncias e articulacdo entre os
participantes, com atividades voltadas ao fortale-
cimento da Rede Cultura Viva, aoreconhecimento
dasiniciativas comunitdrias e a construcdo de novas
possibilidades de parcerias.

Trilhos e trilhas V

HISTORIA NA MEMORIA

APrefeiturade Sdo Luis, pormeio da Fun-

maisuma etapado programa O Patriménio
nas Escolas, que aproxima os estudantes
da histéria e da memaria da capital. Ao
longo de trés meses, 97 escolas munici-
pais receberam 40 grupos de capoeira
e 57 de tambor de crioula, ampliando o
repertdrio culturale o contato diretocom
asmanifestacoes que formamaidentidade
ludovicense.

Ainiciafiva colocamestres e mestras da cultura populardentro
da sala de aula, reconhecendo o saber fransmitido pelas co-
munidades e fortalecendo o didlogo entre educacdo, culturae
patrimoénio. Ao valorizar guem mantém vivas essas fradicoes, o
programa investe na formacdo cidadd e garante que as novas
geracoesconhecam, respeitem e preservem as histérias que fa-
zem parte da historia de Sdo Luis.

® o o GiovaniCidreirasegue com o projeto “"Coracdo Disparado” no Maranhdo, com apresentacoes gratuitas sexta-feira
(13) e sébado (14), ao lado das Caixeiras do Divino da Familia Menezes. A circulagdo, contemplada pelo Programa Funarte
de Difusdo Nacional 2025 - Circuito Pixinguinha, promove o encontro da musica do cantor baiano com a cultura popular

maranhense.

Para o show em Raposa, na Casa D'Arte, haverd micro-6nibus gratuito com dois embarques em Sdo Luis: as 17h30, no esta-
cionamento do Reviver, na Praia Grande; e as 18h, na Drogasil do Barramar. A iniciativa é da Fundacdo Nacional de Artes

(Funarte), vinculada ao Ministério da Cultura (MinC).

® o o O Golden Shopping Calhau ampliou seu mix de lojas nasemana passada, com ainauguracdo da primeira loja exclu-
sivada Malwee Active em Sdo Luis. Langada em outubro de 2025, a Malwee Active apresenta um conceito de moda esportiva
que vai aléem das academias, com pegas versateis para diferentes momentos darotina, do treino ao compromisso cotidiano,

daviagem ao lazer.

A marcaapostanacombinagdo de tecnologiatéxtil, conforto, estilo e pregos acessiveis, com compromisso com asustentabi-
lidade, seguindo uma tendéncia de consumo que valorizaroupas funcionais e adaptaveis ao estilo de vida contemporéaneo.

inco escolas publicas
do Quilombo Liber-
dade, em Sdo Luis,

foram contempladas, na
Ultima sexta-feira (6), com

parceriacomo Grupo Equa-
torial, denfro do programa
E+ Reciclagem.

Foram beneficiadas as
unidades Cenfro Educa
Mais Luiz Alves Ferreira, da
rede estadual, UEB Mdrio
Andreazza, UEB Paulo Freire,
UEBNegroCosme e Creche
Maria de Jesus Carvalho, da
rede municipal.

A enfrega contou com
a participacdo da equi-
pe técnica da Equatorial
Maranhdo, representada

pela coordenadora do
projeto, RosGngela Martins,
e dosgestoresescolares. A
iniciativatambémreconhe-

(o]
<
< ePonfosePontdes | dacdoMunicipal de Patriménio Histérico kits de lixeiras para coleta oo %T'rot?ollk;\i do edLSJcodor
> de Culturg, coletivos, (FUMPH), em parceria com a Secretaria selefiva, por meio de uma ampiental Marcos soares,
3 organizacdes comu- Municipal de Educagdo (Semed), encerra ’ vice-presidente do Conselho

Pacto PelaPaz do Quilom-
bo Liberdade, que hd dois
anosdesenvolve acdesde
conscientizacdo ambiental
no territério, com apoioins-
fitucional da Companhia.
Comaimplantacdo dos
kits, osestudantes passama
contarcomnovas estruturas
paraaseparacdo deresidu-
os, fortalecendo o aprendi-
zadosobre descarte correto,
preservacdo ambiental e
sustentabilidade.

EXPEDIENTE

Diretor Geral

Suplemento semanal pro-

duzido e editado pela: GV

Bogéa - Marketing, Produ-
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gutemberg.bogea@gmail.com

Rua Afonso Pena, 171,
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Sdo Luis, Maranhdo
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O jornal ndo se responsabiliza por opinides, ideias, conceitos expressos
em matérias assinadas ou pagas, por ndo condizerem com o pensamento
deste jornal, sendo assim podendo ser publicadas por livre manifestagoes de
liberdade de expressdo de responsabilidade de quem as escreve.
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HOTELARIA PORTUGUESA

Vila Galé Rio de Janeiro, um hotel de
padrao internacional com alma carioca

Majestoso e charmoso, o Vila Galé mantém viva sua autenticidade em pleno cenfro da boemia carioca

Por Gutemberg Bogéa

“No corac¢do da
Lapa, um casardao
rosatrazatonaame-
mdria portuguesano
Brasil — abrindo as
portas para o futuro.”

Ao caminharpeloCentro
doRiode Janeiro, acidade
sedescortinaemumpassado
glorioso, comumaatmosfera
instigante ereveladora.S&o
histérias que revivem os mo-
mentos maisimportantesda
boemiae daculturaturistica
brasileira.

Na Rua do Riachuelo,
124, o olharlogo encontra
oimponente prédiorosado
Vila Galé.Emplenalapa, no
CentrodoRio, o casardose
impoe pelacor, pelaescala
epelabelezade guematra-
vessou o tempo. Eimpossivel
passarsem parar, semolhar
aqguele casardo, semsentir
que alicomecauma histdria.
Antes mesmo de enfrar, o
prédiojd contaque aquele
lugar € diferente.

Dentrodohotel, as primei-
rasimagensnosremetema
histéria. Arampa centralcon-
duzoolharparaumagaleria
de painéisque contam,em
imagens, a travessia entre
Portugal e o Brasil: mapas
antigos, brasdes, retratos e
simbolos que afravessam
séculos. A esquerda, a es-
cadaeomezaninorevelam
a arquitetura do casardo,
com o vitralao fundo ilumi-
nandoaentrada.Ecomose,
antesmesmo do check-in, o
héspede j& fosse recebido
pela memdaria do lugar.

Nesse momento, a aura
do lugar j&@ muda. A parte
interna ganha aalma cario-
caq, cercada pela arquite-
turados prédios do Centro,
onde oclimaefervescente
dasnoitesdalLapajdse torna
perceptivel.

O amplo espaco dapisci-
na proporciona esse sentir.
Cercadaporpalmeirasaltas,
espreguicadeiras dos dois
lados e o casardo rosa ao
fundo, ela abre um respiro
de céu aberto no meio da
Lapa.De umlado, ahistéria.
Do outro, atorre moderna.
Nomeio, o Rio—calmo, azul
e convidativo.

Esséncia Cultural

O Vila Galé se mostraem
todasuaessénciano Brasil.
S&o 25 anos de histéria no
pais, tecendo, dia apds dia,
umatravessia culturalentre
doispovos que sereconhe-
cemnoolhar, nosaborena
acolhida. Hotéisde charme,
resorts e restaurantes que
abrem portas para novas
descobertas—e, comelas,
pararenda, frabalho e en-
contros que fazem a vida
acontecer.

Desfrutarde um

aconchego

Osapartamentossdoum
convite ao descanso, ao
aconchego, aobem-estare
dinspiracdo paraconhecer
tfodooempreendimentoe
acidade doRiode Janeiro.
Emumdosquartos,acama
ampla, delencdisbrancose
cabeceiracapitong, dividea
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No corredor do casardo rosa, palmeir
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el M AL

as alinhadas, lampides antigos e vasos suspensos contam a histéria do palacete

P

Na piscina, o encontro entre o casardo rosa e a torre moderna, cercado de palmeiras e
espreguicadeiras para deleite dos visitantes

F

r

No hall de entrada, a rampa central e os painéis da travessia entre Portugal e o Brasil recebem
o héspede com a memodéria do lugar

et

'No apartamento, a cama ampla e o painel “Samba de uma nota sé”, de Tom Jobim, ddo ao

quarto a alma carioca

cenacomopainel“Samba
de uma nota sé”, de Tom
Jobim, que d& ao quartoo

seusotaque carioca.Mesa
detrabalho, televisdo, armd-
rioeluzsuave completamo

refugio. Depois de umaboa
acomodacdo,océuéoli-
mite —e o Rio de Janeiro é

FOTOS: GUTEMBERG BOGEA

o lugar perfeito.

Um leque de atividades

Saunas, massagens, aco-
demiae espacosalternativos
para manter as atividades
fisicase aqualidade de vida
fazemparte dohotel.No es-
paco de spa, ajacuzzibor-
bulhante, asaunade porta
verde e asespreguicadeiras
convidam parauma pausa
depoisdeumdiade cidade.
L& fora, apiscinacercadade
palmeiras completaoritual:
corpo descansado, mente
leve e energia renovada
paravoltaraexploraralapa.

Quando anoite cai, o Vila
Galé Rio de Janeiro muda
de clima. As luzes se acen-
demaoredordapiscina, as
palmeiras ganhamum brilho
suave e ocasardoseilumina
porinteiro. O ambiente fica
intimista, silencioso, quase de
contemplacdo.Eomomen-
to perfeito para conhecer
seusespagos gastrondmicos,
o Versdtile olnevitdvel, res-
pirar devagar, olhar o céu
e sentira noite chegarsem
pressa. E éd mesa que o
hotel revela sua origem: a
gastronomiainternacional
comalma portuguesa, com
bacalhau, azeites, vinhos e
sabores que atravessamo
AtlGnticoe chegamaoRio

com o mesmo cuidado de
Lisboa.

Um café damanha perfeito

Nadacomo amanhecero
diacomumaprimeirarefei-
cdoimpecdvel.Nosaldo am-
plo do Versdtil, aslumindrias
claras e os painéis coloridos
ddo o tom da manhad. Na
mesa do bufé, temde tudo:
pdes variados, bolos, biscoi-
tos, cereais, iogurtes, queijos
e frios. Nos pratos quentes,
OVOs, carnes e acompa-
nhamentos que sustentam
odia.Eodetalhe quefaza
diferencaé aregionalidade:
frutas fropicais daestacdo,
sucos naturais, tapioca fei-
ta na hora e aquele café
passado que temgostode
casa. Eojeito Vila Galé de
comecar o dia: com fartu-
ra,comsabordoRioecom
cuidadoemcadadetalhe.

“Quemsehospeda
no Vila Galé Rio en-
tendelogo: é serbem
recebido do check-in
ao café da manha,
dormirbem, acordar
comoRioalidolado
esentirque acidade
abraca agente.”

Padrdo Vila Galé

No fim, o Vila Galé Rio de
Janeiro éisso: estrutura, re-
ceptividade e sofisticacdo
emumsoélugar.Dohallque
contaanhistériaaojardimgue
acolhe, da piscina que re-
frescaao apartamentoque
convida ao descanso, do
spaque cuidadocorpoao
Versdtile aolnevitdvel que
celebram amesa.

Umarede quejdsoma25
anosno Brasil, com aexperi-
énciade quemconheceo
caminho, e que noRiocom-
pleta 12 anos mantendo o
mesmo padrdo: o padrdo
portugués, comalma cario-
ca. Sair daqui é levar o Rio
no coragcdo — e a certeza
de que agentesempre vai
querer voltar.

No espaco de bem-estar, a jacuzzi, a sauna de porta verde
e as espreguicadeiras convidam para uma pausa e para a

qualidade de vida

No café da manha do Versdtil, com o painel de Rita Lee e
“Langca Perfume” ao fundo, pdes, bolos e tapioca feita na
hora abrem o dia com fartura, cultura brasileira e sabor do Rio
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ALTO PADRAO

Quando a natureza se torna o maior luxo

DIVULGAGAO/UAKARI

Por Seleucia Fontes

Busca por experiéncias
auténticas, privacidade e
contato com ambientes
preservados transforma
o conceito de turismo de
alto padrdo e abre espaco
para destinos brasileiros

O luxo no turismo estd
mudando de significado.
Se durante muito tempo
esteve associado ¢ ostenta-
cdo, aorequinte dasinsta-
lacoese dofertadeservicos
exclusivos, hojeincorpora
valores que nem sempre
podem ser traduzidosem
infraestrutura ou cifras: o
siléncio, a privacidade, o
contato com a naturezaq,
as experiéncias auténti-
cas e a possibilidade de
conhecer lugares preser-
vados.Eochamadonovo
luxo, uma tendéncia que
vemganhando espacono
mercado internacional e
também no Brasil.

Essatransformacdondo
comegou com a pande-
mia. Desde meadosda dé-
cadapassada, o mercado
brasileiro de turismo de alto
padrdojdampliavaaoferta
de hotéis-boutique, pou-
sadas exclusivas eroteiros
personalizados, especial-
mente emdestinos de natu-
reza.Em2016, publicacdes
especializadasjdregistra-
vamomovimentode em-
preendimentos brasileiros
emdirecdo aexperiéncias
singulares, comconfortoe
servicos diferenciadosem
regides fora dos circuitos
fradicionais.

Apandemiade Covid-19,
a partirde 2020, acelerou
esse processo. Com as
restricoes ds viagens in-
ternacionais e a procura
por ambientes que per-
mitissem maior distancia-
mento, destinos nacionais
denatureza, montanhae
praiapassaram aatrairum
pUblico que antes priorizava
viagens ao exterior. Abusca
por privacidade, atividades
ao ar livre e experiéncias
personalizadas ganhou for-
ca e gjudou a consolidar
umnovo perfilde vigjante.

O movimento perma-
nece.Segundo dados di-
vulgados pelaBrazilianLu-
xuryTravelAssociation (BLTA)
em 2026, cercade 70%da
ocupacdo dos hotéis de
luxo associados & entidade
é formada porbrasileiros. O
interesse pelo préprio pais
estdrelacionado, entre ou-
frosfatores, dprocura por
natureza, cultura local e
experiénciasde bem-estar.

Natureza com conforto

Em diferentes regides
do mundo, empreendi-
mentos de hospedagem
vém demonstrando que
conforto e preservacdo
ambientalpodemintegrar
umamesma proposta. Na
Costa Rica, o Lapa Rios
Ecolodge, naPeninsulade
Osa, abriuem 1993como
compromisso de conservar
afloresta fropical e apoiar
odesenvolvimentodasco-
munidadeslocais. Instalado
emumareserva particular
de aproximadamente mil
acres, oempreendimento
combinahospedagemde
alto padrdo, observacdo
davidasilvestre, caminha-
das guiadas e atividades
de educacdo ambiental.

No Brasil, a diversidade
de biomas e paisagens

DIVULGAGAO/OIA

Pousada Uakari, no Amazonas,foi inaugurada em 2001, a partir de um programa de turismo

de base comunitdria

O novo conceito de luxo propoe novas conexées com a natureza

oferece condicdes para
experiéncias igualmente
singulares. Nos Lengois
Maranhenses, a OlA Casa
Lencdis, emSanto Amaro,
representaumaproposta
contemporénea de hos-
pitalidade que combina
arquitetura e design brasilei-
ros, gastronomia, conforto
eacessoadreasde grande
beleza natural. Inaugura-
daem 2023, ahospedaria
trabalhacomexperiéncias
personalizadas, passeios ex-
clusivoseintegracdocom
a paisagem do parque.
Na Amazoénia, aPousada
Uakari, localizada na Re-
servade Desenvolvimento
SustentavelMamiraud, no
Amazonas, apresentaoutra
dimensdo dessa relacdo
enfre turismo e natureza.
Inaugurada em 2001, a
iniciativa nasceu de um
programa de turismo de

base comunitdria do Ins-
fituto Mamiraud e envol-
ve moradores locais na
prestacdo de servicos, na
gestdo da atividade e na
conservagdo dosrecursos
naturais. Eumexemplode
como aexperiéncia turisti-
capodeestarassociadad
valorizagdo dos territdrios
e aodesenvolvimentodas
comunidades.

Tambémno Amazonas,
o AnavilhanasJungleLod-
ge,emNovo Airdo, relne
hospedagemde pequeno
porte, confortoeimersdona
floresta. Fundado em 2007,
asmargensdoRioNegroe
diante doParque Nacional
de Anavilhanas, oempre-
endimento apresenta o
turismo comoinstrumento
de conservacdo e ofere-
ceexperiénciasligadasd
biodiversidade e & cultura
amazdnica.

DIVULGACAO/ANAVILHANAS

O novo luxo brasileiro

A expansdo dessas pro-
postasrevela que o novo
luxo ndosignifica abrirmdo
de conforto, qualidade ou
atendimento. Adiferenca
estd naquilo que passa a
compor o valor da via-
gem. Uma hospedagem
pode oferecerinstalacoes
sofisticadas, mas sua sin-
gularidade também esta
na paisagem, na biodiver-
sidade, nagastronomiade
origem, na culturalocale
nasexperiéncias que ndo
podemserreproduzidasem
qualquer destino.

Essaperspectivatambém
se aproxima do frabalho
da Associacdo de Hotéis
Roteiros de Charme, que
reune empreendimentos
selecionados por critérios
de conforto, qualidade
dos servicos e responsa-
bilidade socioambiental.

No Tocantins, EcoAraguaia relne cabanas no meio da floresta
e atividades no rio Coco

DIVULGACAO/ECOARAGUAIA

Anavilhanas, em Novo Airdo, reine hospedagem de peque-
no porte, conforto e imersao na floresta

Com hotéis, pousadas e
refUgios em diferentes re-
gides do pais, a entidade
representauma hotelaria
que valorizaaidentidade
doslugarese arelacdo dos
empreendimentos com
seus ambientes.

No Tocantins, o ECoAra-
guaia Hotel Floresta, em
Caseara, € um exemplo
dessaproposta.Situadona
regido do Parque Estadual
do Cantdo,emuma drea
de encontro entre os bio-
mas Amazdniae Cerrado, o
empreendimento oferece
hospedagemem cabanas
integradas aflorestae ex-
periénciasque tfémosrios, a
faunae avegetacdocomo
protagonistas.

Passeiosde barcoe caia-
que, trilhas, observacdo
de aves e contato com
ambientes naturais fazem
parte de umaexperiéncia

Nos Lencéis Maranhenses, a OIA Casa Lengéis, em Santo
Amaro, foi inaugurada em 2023

SELEUCIA FONTES

que combina conforto e
imersdo na paisagem. A
presencade espéciesda
fauna regional e a diver-
sidade de ambientes do
Cantdo ampliam as pos-
sibilidades de descoberta
paraguembuscaumavia-
gem distante dos roteiros
convencionais.

Maisdo que umamudan-
ca na classificacdo dos
meios de hospedagem, o
novoluxorepresentauma
transformacdonamaneira
de viajare de atribuirvalor
Adsexperiéncias. Emumce-
ndrio no qual o tempo, a
franquilidade e o contato
comambientes preserva-
dos se fornam cada vez
mais desejados, anatureza
deixade serapenaso ce-
ndrio da viagem. Passa a
serparte essencialdoque
o vigjante procura.
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ESTRATEGIAS E CONHECIMENTO

Maratona Senac de Inovagao 2026
estimulou a criatividade e a busca por
solucoes para desdafios reais

e3a5denovembro,
’ocorreu a Maratona
Senac de Inovacdo
2026, iniciativa do Senac
no Maranhdo, realizada
pormeio doNUcleo de En-
sino Tecnoldgico (NUTEC).
O evento aconteceu no
Auditdrio Elias Bufaical e
reuniu 63 alunos de cursos
técnicos do CEP Sdo Luise
doNUTEC paradesenvolver
ideias, estimular o pensa-
mento critico e vivenciar
experiéncias praticas de
aprendizado.

Durante os trés dias, os
alunos ficaramimersosem
um ambiente criativo e fértil
paraonascimento deideias.
Nestaedicdo, os participan-
tesforam desafiados asolu-
cionarumproblemarealda
empresaparceira ARCSEG
-Automacdo em Seguranca
e Redes, etiveram queres-
ponderd questdo: “Como
afrairpessoasinteressadas
nos produtos e servicos da
ARCSEG?2".

O desafio foi uma opor-
funidade para os alunos
aplicarem conhecimen-
tos técnicos, explorarem
estratégias e desenvolve-
rem protdtipos e compe-
téncias essenciais para o
mundo do trabalho. Apds
asatividadesem grupo, os

Instrutores do NUTEC, representantes da ARCSEG e alunos

alunos apresentaram suas
solucdesparaavaliacdoda
banca dejurados.

A equipe vencedora foi
a Equipe 2, composta pe-
los alunos Daniel Lindoso,
Enilde da Conceicdo, Erica
dosSantos, Rhillary Macedo,
JuscelinaRibeiro, Alexandra
da Costa, Alice de Jesus e
Ana Cleide Sousa, dos cursos
técnicos de Computacdo
Grdfica, Manutencdo e Su-
porte e RecursosHumanos.

De acordo com Mildem-
berg Matos, gerente do
NUTEC, a proposta ven-
cedora se destacou pela
capacidade deinovacdo,
aplicabilidade, criativida-

PREMIACAO EMPRESARIAL

Salde, tecnologia e gastronomia foram
destaques no Premio Nobre 2026

A odontdloga Valmari Ceres, a operadora de internet e tecnologia Maxx e a Villa do Vinho Bistrd
estdo entre os destaques do Prémio Nobre 2026.

oncedidaanualmente

peloProgramaNobre

deTV,sobocomando
da apresentadora Mada-
lenaNobre, ahomenagem
reconhece empresas e pro-
fissionais que se destacaram
ao longo do ano em suas
respectivas dreas de atu-
acdo.

Embora atuem em seg-
mentos distintfos, os frés
homenageados tém em
comum o investimento na
ampliacdo e naqualificacdo
de seusservicos, contribuin-
do parafortaleceroempre-
endedorismo maranhense
com amarca da excelén-
cia gue é comum nos trés
agraciados.

Na odontologia, a Dra.
ValmariCeresrecebe ore-

conhecimento porsua atu-
acdocomumaabordagem
infegrativa dasaude bucal.
Seu frabalho contempla o
cuidadocomo bruxismoe
outras questoes odontold-
gicasapartirde uma visdo
que considera a relacdo
entre a saude da boca e
as condi¢cdes gerais do pao-
ciente. A propostavaloriza
aavdaliacaoindividualizada
e aatencdo aosdiferentes
fatores envolvidos no cui-
dado.
Nosetordetecnologia, a
Maxx se destaca pelaexpan-
sdo de suaofertade servicos
de tecnologia e conexdo,
em diversas cidades do
Maranhdo. Empresa 100%
maranhense, a operadora
reUneinternet 100% fibra p-

de e potencialdeimpacto
diante do desafio apresenta-
dopela ARCSEG. Quantod
possibilidade deimplemen-
tacdo, apropostapoderd
seranalisadaem conjunto
com a empresa parceira,
considerando sua viabilida-
detécnica, operacionale
estratégica.

O gerente também res-
salta a importéGncia da
Maratona para atrajetéria
profissional dos alunos e a
relacdo do Senac com o
mercado:

“Uma iniciativa como a
Maratona é fundamental
porque aproxima a for-
macdo profissional da re-

ticaesolucdes tecnoldgicas
paraautomacdo, callcen-
ter, seguranca, conexdoe
comunicacdo entre outros
servicos, voltadas dsneces-
sidades de pessoas e organi-
zacoesde diferentesportes
esegmentos. Aampliacdo
dessa atuacdo estd alinha-
dadmissdodaempresade
oferecer conexdes com
tecnologia de ponta para
apoiar o desenvolvimento
de negdcios e facilitar as
atividades cotidianas dos
usudrios. Oreconhecimento
no Prémio Nobre 2026 acom-
panhaesse movimentode
expansdo e diversificacdo
dosservicos.

J& a Villa do Vinho Bistro,
comandada pelo empresd-
rio WerterBandéira, ganha

alidade que os alunos en-
contrar@o nas empresas.
Muitas vezes, o mercado
procura profissionais que,
alémdo conhecimentotéc-
nico, saibam trabalharem
equipe, comunicarideias,
solucionarproblemaselidar
comsituacoesnovas. Outro
aspectoimportante é que
essaaproximacdo permite
ao SENAC ouviromercado,
compreendersuasnecessi-
dadese mantersuas praticas
educacionais conectadas
as transformacoes tecno-
l6gicas e profissionais”,
declara.

A Maratona Senac de
Inovacdorepresenta muito

destaque pela oferta de
solucdes completas para
eventos. Além do espaco
docharmosorestaurante no
estilo bistr6 com gastrono-
mia contempordnea e do
servico de vinhos e bebidas,
acasadesenvolve projetos
completos para eventos,
contemplando inclusive a
decoracdo e articulauma
rede de parceiros e fornece-
dores paraatender as dife-
rentesdemandasde cada
celebracdo. Essaestrutura
contemplaservicosde som
eiluminacdo, bolose doces,
atracdes musicais e painéis
deLED, entre outrosrecursos.
Aproposta éreunirtodasas
etapasdaorganizacdoem
um planejamentointegra-
do, permitindo que o anfi-

Os alunos reuniram-se em grupos e desenvolveram estraté-

gias para os desafios propostos

Alunos |ntegran'res da equipe vencedora dos Cursos iecmcos
de Computacao Grdfica, Manutengdo e Suporte e Recursos

Humanos

Medalhas de ouro, prata bronze e 1rofeus da Maratona Senac

de Inovacgao 2024

bem o que ainstituicdo pro-
poe emsuamissdo: educar
para o frabalho de maneira
inovadora einclusiva. Prepa-
raralunos aptos aenfrentar

os desafios do mercado e
inspirados a alcancarseus
objetivos sdo fatores que
movem O Senac e oS seus
profissionais.

Premiados por exceléncia, a odontéloga Valmari Ceres com a filha e
o marido e o Diretor de Operagées Jefferson Bandeira, representando
a Operadora Maxx

frido aproveite o encontro
com seus convidadossem
nenhumtrabalho oustress.
Comatendimentoaeven-
tosde diferentesformatose
portes, a Villado Vinho Bistrd
ampliou suapresencanesse
mercado, tendo como dife-
renciais apersonalizacdo, a
conveniénciaeumaexce-
lenterelacdoentre custoe
beneficio.
Aoreconhecertrajetérias

nasaude, natecnologiae
narealizacdo de eventos,
o PrémioNobre 2026 d& vi-
sibilidade a diversidade de
competéncias e negdcios
do Maranhdo.
Oshomenageadosrepre-
sentam diferentes caminhos
de atuacdo profissional, uni-
dos pelabuscade qualida-
de nos servicos e pela co-
pacidade deresponder ds
demandasde seus publicos.

— Cronica

Setembro de 2019. De-
sembarquei no charmoso
aeroporto de Valeta, an-
sioso para explorar Malta,
um arquipélago pitoresco
situadono coracdo do Me-
diterr@neo, entre a Sicilia
e a costa norte-africana.
Malta € um pais rico em
histéria, comuma sucessdo
de governantes, incluindo
romanos, mouros, a Ordem
Soberana e Militarde Malta,
franceses e britGnicos. O
pais & famoso porsuasinuy-
meras fortalezas, templos
megaliticos e o Hipogeu de
Hal Saflieni, um complexo
subterrGneo de corredores
e c@maras funerdrias que
datade aproximadamente
4.000a.C.

Comuma populacdode
cercade seiscentos milha-
bitantes, Malta é um destino
popular paraquem deseja

Luiz Thadeu com thqnc;el em um café, no Porto, Portugal

aprenderinglés. Vdarios fa-
tores contribuem paraisso,
como o prego acessivel, o
clima festivo da cidade e
sualocalizacdo estratégica.

Apds fazer o check-in, fui
para o quarto do hostel. Na
cama de baixo, enconftrei
umjovem. Pergunteise po-
deria mudar para a cama
de cima, e ele prontamente

e educadamente atendeu.
Nos apresentamos e come-
¢amos a conversar sobre
viagens.

Descobrique ele se cha-
mava Natanael, era portu-
guésdo Norte e trabalhava
nalnglaterra, como muitos
jovens portfugueses que mi-
gram para outros paises eu-
ropeusem buscade melho-

ressaldrios. No dia segumte
Natanael seguiria viagem,
e eu ficaria mais trés dias
explorando asruas e vielas
de Valeta.

Ndo perdemos mais con-
tato. H& dois anos, ele fez
umaviagemde dezmeses
pela Asia, e acompanhei-o
por mensagens. Ele visitou
0s mesmos paises que eu
havia visitado tempos atrds.

Quando marquei minha
viagem para Portugal, enviei
umamensagem contando
sobre meuroteiro emterras
lusitanas. Marcamos de nos
encontrarno Portono dia 7
de novembro.No diae hora
combinados, nosencontra-
mosemuma cafeteria para
onosso ‘"pequeno almogo”,
como os portugueses cha-
mam o café da manha.

Conversamos bastante.
Ele me conftou que estd

Reencontrando amigos pelo mundo

DIVULGACAO

namorando uma jovem fi-
lipina da cidade de Cebu,
a segunda maior do pais.
Na minha primeira viagem
pela Asia, conheciapenas
Manila, a capital. Planejo
voltar & Asia, um lugar fas-
cinante e surpreendente.
Com populagdo de 4,8
bilhées, a Asia concentra
cercade 58,5% da populo-
c¢do mundial, tornando-se o
confinente mais populoso
doplaneta. Os paises mais
populosos sdo alndia e a
China, seguidos por paises
como Indonésia, Paquistdo
e Bangladesh. Adensidade
populacional média é de
cercade 157 habitantespor
km?2, com cerca de 54,1%
dapopulacdovivendoem
dreas urbanas.

Tinhamos tantos assun-
fos para conversar que a
conversa se estendeu até

oalmoco.Fechamosacon-
tado café, atravessamosa
rua e fomos almocar, nos
deliciando com a gastrono-
mia portuguesa, uma das
melhores do mundo.

Assim, voureencontrando
amigos por esse munddo.
Amigos que os conheco
porque tenho a coragem
decruzarasoleirade casae
sairdaminhazonade con-
forto a vigjar.

Natanael ja voltou para
alInglaterra, e sigo no final
de semana para a Africa.
Vou conhecercinco novos
paises.

Lviz Thadeu Nunes e Silva
- Escritore globe-trotter. Au-
tordolivro "Das muletas fiz
asas”. Facebook: Luiz Tha-
deuSSilva/Instagram: @luiz.
thadeu.
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LIDERANCAS DA SAUDE REUNIDAS

Em debate oS desqf‘os da gestao em saude

A necessidade de for-
mar gestores capazes de
equilibrarsustentabilidade
financeira, qualidade assis-
tenciale desenvolvimento
de equipesesteve nocentro
doTalk “Lideranca, Estraté-
giaeExceléncianaSaude”,
promovido pela UNDB no
auditério do Dom Bosco
Exponencial.

Oencontromarcouolan-
camento do MBA Executivo
em Gestdo e Performance
naSaude ereuniu, de forma
inédita, algumas das princi-
paisliderancas de hospitais
e empresas de saude da
capitalmaranhense.

Diante deumaplateiade
médicos e demais profissio-
nais dasaude, representan-
tesdas principaisinstituicoes
publicas e privadas com-
partilharam experiéncias
sobre os principais desafios
da gestdo da saude. Eles
discutiram ascompeténcias
que omercado esperade
um executivo de saude;
além de questdoes como
pressdesecondmicas, inova-
cdotecnolédgica, eficiéncia
operacionaleformacdode
novas liderancas.

A mediacdo do debate
foi conduzida pelos coor-
denadores do novo MBA:

Os coordenadores do novo MBA- em Saude da
UNDB Dr. Filipe Amado e Widlani Montenegro

Time de Gestores Palestrantes reunidos pela UNDB

o médicointensivista Filipe
Amado, diretordo Hospital
Maranhense, e Widlani Mon-
tenegro, diretora de Opera-
coesdo Hospital Sdo Domin-
gos. A proposta foi aproximar
oambiente académicode
quem participa das deci-

A Dir. de Mercado da UNDB Nathdlia Ramos en-
fre Danielle e Adriana Vieira (InterMidia Comuni-
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O gestor comercial David Dias e a Dir. de Mercado
da UNDB Nathdlia Ramos.

cagao Integrada)

sdes e dasconfratacéesnas
instituicoes de saude-uma
praticaque é tambémum
grande diferencial desse
novo MBA.

Participaram como pao-
lestrantes convidados: A
diretora-geral do Hospital

Sdo Domingos, Dra. Glducia
Paldcio, oRepresentante do
NatusLumine Hospital Tiago
Fortes; a médica JUlia Ba-
celar, diretorada UDIRede
D'Or, Marcello Duailibe, ges-
tforda Empresa Maranhen-
se de ServicosHospitalares

(EMSERH); a presidente do
SINDHQOSP Sdo Luis Pilar Pa-
Ihano e Gustavo Almeida,
diretordo Grupo SafeCare
e DOM.

Cominscricoesjd abertas,
o0 MBA Executivoem Gestdo
e Performance naSadde da

FOTOS: DIVULGAGCAO

Time do NatusLlumine Hospital e Maternidade
prestigiando o evento

Gustavo Almeida (CEO Grupo Safe Care) com os
socios Adalberto Teobaldo e Henrique Almeida.

UNDB terd médulos mensais,
quase 14mesesde duracdo
e 490 horas de conteudo,
conformeinformou o coor-
denador Dr. Filipe Amado.
Todasasinformacoeseinscri-
coespelolink: https://tr.ee/
rx81TdBNOx.

— Arligo

Novembro de 1876, noite
dodial13paraodial4,em
Sdo Luis, capital da Provin-
cia do Maranhdo.

A cidade dormia, 150
anos atrds, sem sonhar
comagravidade do que
ocorria. Execrévelhomici-
diojdestavaconsumado
nas dependénciasdo so-
brado daRuade Sdo Jodo
em que residia a familia
do doutor Carlos Fernan-
do Ribeiro, destacado
aristocrata alcantarense
e principallider do Partido
Liberalno Maranhdo. Cui-
davam entdo de ocultar
o crime, como j& haviam
feito em outras ocasides.

O homicidio, ocorridono
dia 13, logo foi atribuido a
esposa do doutor Carlos
Ribeiro, D. Ana Rosa Via-
na Ribeiro, de 40 anos de
idade. A vitima era uma
crianca escravizada nos
dominios da familia, o pe-
quenolnocéncio, comida-
de entre sete e oito anos.
Essacriancae oseuirmao,
um pouco mais novo, de
nome Jacinto, AnaRosa os
comprara em agosto do
mesmo ano. Jacinto havia
morrido em 27 de outubro,
vitima de castigos cruéis
aplicados pelaimpiedosa
senhora, fato que ndo foi
apurado.

O bdarbaroilicito contra
Inocénciondo passou des-
percebido publicamente.
A cidade atravessou o dia
14 sob osruidos da desco-
bertadofato, gerados pelo
clamordamade davitimae
pelaatuacdo policialime-
diata. O crime continuou
abalando apopulacdonos
diasseguintes, e o seu pro-
cesso, nos frésmeses sub-
sequentes, transformaria
Sdo Luisno palcode uma
das maisemblemdticas pe-
lejas judiciais do Império,
pelo conteldo das discus-
soes que até hoje suscita,
versando sobre multiplas
relacoes sociais daquela
sociedade escravista.

Nd&o era a primeira vez
que onome de Ana Rosa

Local do crime: sobrado do Bardo de Grajad,
na Rua de Sao Jodo, que hoje integra o Museu
Histérico e Artistico do Maranhdo

surgia, publicamente,
como envolvido na prdati-
ca de crimes contra pes-
SoOas escravizadas no seu
circulo familiar. Ela chegara
mesmo a ser processada
criminalmente pela Pro-
motoria PUblicada Capital
em 1858, juntamente com
seuirmado José Antonio La-
magneére Viana, pelamorte
daescravizada Maria Na-
thalia, resultando, porém,
impronunciada, porforca
de expedientesescusose
pelofato de terseuirmdo
assumido a culpa para li-
vrd-ladaacusacdo, o que
ficou notério e foia causa
da absolvicdo dele - se-
gundo deixou registrado
documentalmente o pré-
prio promotor do caso,
doutor Anténio de Britto
Sousa Gayoso.

A nova imputacdo de
homicidio de escraviza-
do (Inocéncio) contra a
importante dama da aris-
tocraciamaranhense, di-
ferentemente do processo
alusivo ao caso de 1858,
conseguiria leva-la a jul-
gamento pelojuripopular,
mercé da atuacdodoen-
tdo Promotor PuUblico da
Capital, o que, enfretanto,
ndo fora possivel quanto
ao crime confra Jacinto,
devido a ocultacdo da
natureza damorte deste.

O promotor era Celso
Tertuliano da Cunha Ma-

FOTOS: REPRODUGAO

Oleo sobre tela de Luis Moraes, repre-
sentando o julgamento da Baronesa de
Grajal, em exibicdo no Memorial do
Ministério PUblico Estadual

galhdes. Nascerano ano
de 1849, em Viana-MA,
no seio de tradicional e
influente familia daregido,
mas, desde osdezoito anos
de idade, ao publicar o
seu poema "“O Escravo”
no importante Semand-
rio Maranhense (1867),
revelara pendor para a
denUncia da escraviddo
e nitido viés abolicionista.
Formado em Direito pela
Faculdade do Recife, assu-
mira a Promotoria PUblica
daCapitalem 1874, entdo
jdreconhecido, pelasobras
publicadas, como poetae
pesquisador pioneiro sobre
aculturapopularbrasileira.

Quando o escdndalo
do chocante crime (mais
um) cometido por Ana
Rosa comecgou a estou-
rar na manhd ludovicen-
sede 14denovembrode
1876, Celso Magalhdes, de
compleicdo fisicafranzina
e saude um tanto fragil,
segundo seus contem-
pordneos, encontrava-se
em gozo de licenca por
motivo de doenca. O Ad-
junto de Promotor PUblico
da Capital, Anténio Gon-
calvesde Abreu, foiquem
acompanhou o caso em
seus primeiros momentos
e denunciouaimportante
senhora para que fosse jul-
gadapelo Tribunal do Juri.
Maslogo o titularestava de
retorno dssuasfuncdese,

com destemor e compe-
téncia, foi incansavel na
acusacdo. Julgada im-
procedente a denincia
pelo juizo monocrdtico,
o Tribunal da Relagcdo do
Maranhdo deu provimento
arecursointerposto porCel-
soMagalhdes, sujeitando
aré aojulgamento pelojuri
popular, algo que ndo che-
garaasertentado contra
elaem 1858...

Julgadaem?22defeve-
reirode 1877, AnaRosa foi
acusada em plendrio do
Tribunal do Juri, por Celso
Magalhdes, de ter, agindo
com premeditacdo, infli-
gido, de ? de agostoa 13
denovembrode 1876, ao
menino Inocéncio, repe-
tidos castigos, sevicias e
maus-tratos, usando para
isso de cordas, chicote e
instrumentos contundentes,
dos quais resultou para o
paciente a morte no Ulti-
mo dia citado. Aré havia
aguardado ojulgamento
encarcerada (desde 13de
fevereiro), providéncia pe-
dida anteriormente pelo
Promotor.

Embora absolvida a
influente senhora, como
ndo poderia deixar de
ser, em razdo da época
dojulgamento e dacom-
posicdo elitistado tribunal
popularnaquele tempo, a
consciénciadodevereo
destemor de Celso fizeram-

-no apelarao Tribunal da
Relacdo. Alegou a Unica
coisaque podiaalegarde
acordocomaleivigente:
nulidade dojulgamentoem
decorréncia de irregula-
ridades evidenciadas na
respectivasessdo. Enfretan-
to, o apelo foiimprovido.
A28 de marcode 1878,
assumiu a Presidéncia da
Provincia, interinamente,
na condicdo de vice-pre-
sidente, o “liberal” Carlos
Ribeiro. Imediatamente,
exonerou exofficio dezenas
de servidores pUblicos, no-
meados quando o Partido
Conservador estivera no
poder, entre os quais, como
0 primeiro entre os primeiros
exonerados, logo no dia
29 de marco, o Promotor
PUblico da Capital, Cel-
soda CunhaMagalhdes,
injustamente demitido “a
bem do servico publico”.
Desgostoso com a de-
missdo infamante — sem
divida nenhuma, desde
entdo, fidacomo expres-
sdo de mera perseguicdo
politica-, Celso Magalhdes
morreu NoO ano seguinte,
a9 dejunho,emSado Luis,
nasuaresidénciadaRua
dasHortas, apds voltarde
demoradaviagem a Viana,
onde contrairauma “febre
perniciosa”.
CarlosRibeirorecebeuo
titulo de Bardo de Grajau
em 1884, razdo pela qual
SUd espOosa PAssouU a ser
chamada de Baronesa
de Grajauy, assim como o
crime por ela praticado
atravessou mais de um sé-
culo e chegou aosnossos
dias conhecido como O
Crime da Baronesa.
Aimportanciade Celso
Magalhdes nunca foi ol-
vidada nos meios cultu-
rais maranhenses. Além
disso, ele é, desde 1985,
oficialmentereconhecido
como o Patrono do Minis-
tério PUblico do Estado do
Maranhd&o.
Faltava, entretanto,
para além dos muros do
Ministério PUblico, um

O crime da Baronesa contra o menino Inocéncio, ha 150 anos, e o mérito
do promotor Celso Magalhaes na atuagao processual

reconhecimento oficial
explicito da lisura da sua
atuacdo como Promotor
PUblico da Capital. Veio
em 29 de outubro Ultimo,
sob aforma de sentenca
dalavra dojuiz de direito
Douglas de Melo Martins,
titularda Vara de Interesses
Difusos da Capital, julgan-
doprocedenteuma Acdo
CivilPUblica proposta pe-
los promotores de justica
Cldaudio Rebelo Correia
Alencar e Luis Fernando
Cabral Barreto Junior, ti-
tulares das Promotorias de
Meio Ambiente e Patrimo-
nio Cultural de Sdo Luis.

Segundo o essencialda
referida decisdojudicial, foi
declarada absolutamente
nula, porinsandvel desvio
de podere afronta ao prin-
cipiodamoralidade admi-
nistrativa, a demissdo de
CelsoMagalhdes; e deter-
minada ao Estado do Ma-
ranhdo ainscricdo de sua
vida e trajetéria funcional
como bemintegrante do
patrimdnio culturalimate-
rialmaranhense, “simbolo
deintegridade, indepen-
dénciafuncionale defesa
dos direitos humanos”.

Quando se registra o
aniversdrio de 150 anos
do homicidio do menino
escravizadoInocéncio, que
amemoria desseinfante,
covardemente assassina-
do, e adopromotorCelso
Magalhdes, covardemente
injusticado porteracusado
de modo eficiente a auto-
rado crime, ndo perecam
jamais!

Washington Luiz Maciel
Cantanhéde - Promotorde
Justica do Jurida Capital,
j& publicou obras sobre his-
téria do Ministério PUblico e
daRibeiradoMearim, sua
regido de origem. Mem-
bro decano do Programa
Membéria Institucional do
MPMA. Autor de “Celso
Magalh&es: um perfil bio-
grafico” (2¢ edicdo. SGo
Luis: MPMA, 2024).
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Karine Baldez

A educadora e empresaria LLou Marques, idea-

karinebaldezassessoria@gmail.com

Langcamento

Ha pessoas que fazem da pré-
pria trajetéria uma oportunidade de
transformar a vida de outras. A edu-
cadora e empresaria Lou Marques é
uma delas. Conhecida por sua atua-
¢ao na educagcao maranhense e pelo
compromisso com iniciativas de im-
pacto social, ela acrescenta agora um
novo e significativo capitulo a sua
histéria: a participacdo como coau-
tora do livro Poderosos e Grandiosos,
publicado pela Editora Literare.

A obra serd lancada em Sao Luis
na préxima segunda-feira, 16 de no-
vembro, as 17h30, na sede da Federa-
¢ao do Comércio de Bens, Servicos e
Turismo do Estado do Maranhao (Fe-
comércio-MA), no Renascenca ll.

Mais do que uma celebracao lite-
radria, o encontro tera um propdsito
especial: 100% da renda obtida com

Sao Luis, sexta-feira, 13 de novembro de 2026

a venda dos exemplares serd destina-
da ao Projeto Social Wonder Woman,
iniciativa idealizada por Lou Marques
para incentivar, capacitar e fortalecer
mulheres que buscam novas oportu-
nidades, especialmente aquelas que
estdo dando os primeiros passos no
universo do empreendedorismo.

A frente de uma proposta que une
educacdo, desenvolvimento pessoal
e autonomia financeira, Lou acredita
no conhecimento como instrumento
de transformacao. Seu trabalho com
o Wonder Woman tem como pilares a
valorizacdo da autoestima, a gestao
das emocgodes, o estimulo ao empre-
endedorismo e a construcao de no-
vas perspectivas para mulheres que
desejam conquistar independéncia e
protagonismo em suas proéprias his-
torias.

lizadora do Projeto Social Wonder Woman

Natal no Sao Luis Shopping

A temporada natalina no Sao Luis
Shopping teve inicio no ultimo dia 7,
com a chegada do Papai Noel, evento
que reuniu muitos pais e filhos. Os ir-
maos Théo Henry Abreu Marinho, de 5
anos, e Thomas Owen Abreu Marinho,
de 6, estavam bastante animados e
ansiosos para ver de perto o bom ve-
Ihinho. Antes, eles aproveitaram para
caminhar pelo espaco decorado, tirar
fotos préximo a tradicional arvore de
Natal e observar os detalhes da deco-
racao montada na praca de eventos do
primeiro piso.

As criangas acompanharam com
entusiasmo o cortejo formado por per-
sonagens ludicos, entre duendes e aju-

BORA IMPACTAR

dantes do Papai Noel, ao som de uma
banda que percorreu os corredores do
empreendimento. Ao final do trajeto, o
bom velhinho sentou-se em seu trono
para receber os pequenos ao lado de
seus familiares.

Quem também quiser registrar esse
momento pode visitar o trono do Papai
Noel, localizado na pragca de eventos
do primeiro piso do shopping. O bom
velhinho estara disponivel para rece-
ber cartinhas, conversar com as crian-
cas e tirar fotos de segunda a sabado,
das 15h as 21h, e aos domingos, das
14h as 20h. Na véspera de Natal, 24 de
dezembro, o atendimento sera das 10h
as 16h.

A chegada do Papai Noel abriu a temporada natali-
na no Sao Luis Shopping

Ambev amplia apoio a organizacoes que fortalecem
comunidades e geram oportunidades sustentaveis

AmbevlancaoBora

A Impactar, novo edital

voltado ao fortale-
cimento de organizacoes
da sociedade civil (OSCs)
que atuam em diferentes
regides do Brasil. A iniciati-
va destinard R$ 500 milem
recursos ndoreembolséveis
para apoiar 10 projetos de
impacto socioambiental,
com R$ 50 mil destinados
a cada organizacdo sele-
cionada.

O edital amplia a atuo-
cdo da Ambeyv junto ao
terceiro setor ao criaruma
nova frente de apoio para

organizacoesde diferentes
dreas e territérios. Por meio
de capitalsemente, o Bora
Impactar busca facilitar o
QCesso a recursos para ini-
ciativas que ja contribuem
paraodesenvolvimento das
comunidades, ajudando
projetoscom potencialde
impacto asairdo papel, ga-
nhar forca ou ampliar seu
alcance. Podem serinscri-
tos projetosrelacionadosa
qualquer um dos 17 Obje-
fivos de Desenvolvimento
Sustentdvel (ODS).

Para garantir represen-
tatividade nacional, serdo

VEM Al MOMENTOS
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selecionados dois projetos
de cadaumadascincoregi-
desdo pais:Norte, Nordeste,
Centro-Oeste, Sudeste e Sul.
Entre os critérios de avalia-
cdo estdo o potencial de
impactosocioambiental, a
capacidade de execucdo
daorganizacdo, o potencial
de escalabilidade e multipli-
cacdodoinvestimentoea
sustentabilidade dainicia-
tiva apds o aporte.
“"Acreditfamos que am-
pliar o acesso arecursos é
também ampliar oportuni-
dades e impacto. O Bora
Impactar nasce para for-

Hotel Abbeville

Conforto e Encanto no

Coracdo de Sdo Luis

Situado em uma drea tranquila da vibrante cidade de Séo Luis, o
Hotel Abbeville & a escolha perfeita para quem deseja relaxar
com conforte e gudlidade. Com acomodacdes modernas,
atendimenteo acolhedor & uma locdlizagde estratégica, o hotel
proporciona acs héspedes uma experiéncia Unica, seja pard lazer
ou negdcios. Explore a culturg, gastronomia e beleza histérica da
cidade enquanto desfruta de todo o conforte gue o Hotel
Abbeville tem a oferecer. Faga da sua estada em Séo Luis um

momento verdadeiramente inesquecivell

talecer organizacdes que
j& fazem a transformacdo
acontecernosterritoriosem
que atuamos, contribuindo
para que boas iniciativas
ganhem for¢ca, cheguem
a mais pessoas e facam a
diferenca na vida de suas
comunidades”, afirmaLaura
Aguiar, diretorade lmpacto
e RelacdescomaSociedo-
de da companhia.

A iniciafiva integra a
estratégia da Ambev de
apoiar projetos que atu-
am em diferentes regides
e comunidadesdo pais. Ao
lado de outras frentes da

&
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Samba do Pinto comemora seus
14 anos na Cozinha Massari

Se tem uma turma que
sabe transformar samba
em festa das boas, essa é a
do Samba do Pinto! E neste
sabado, 14 de novembro, a
partir das 20h, o clima serd
de comemoracéao em grande
estilo. O projeto, que con-
quistou seu espago entre os
encontros mais concorridos
da turma jovem pagodeira de
Sao Luis, celebra 14 anos de
histéria, com uma edicao es-
pecial de aniversario na Cozi-
nha Massari, no Olho d'’Agua.

Para comandar a festa, os
grupos Argumento e Feijoada
Completa assumem a roda de
samba, garantindo aquele re-

I OPCOES

pertorio que faz todo mundo
cantar junto.

A programacdo ainda
contara com participagoes
de Dois é Bom, Marlon Reis,
Nicomedes e Bruno Shinoda,
além de outros convidados
especiais. Nos intervalos, o
DJ Thiago entra em cena para
nao deixar a animacao cair.

Idealizado e organizado
por Mario Carneiro Jr., o Sam-
ba do Pinto construiu uma
trajetéria marcada por en-
contros memoraveis e uma
programacao que ajudou a
movimentar a cena do samba
e do pagode na capital mara-
nhense.

Cestas natalinas viram oportunidade
de presentear amigos neste Natal

Com o conceito de unido
“Onde a familia se reune, o
Natal acontece”, o Empério
Fribal ja esta em clima natali-
no, e apresenta uma selecao
de produtos para as cele-
bracdes de fim de ano, com
destaque para os ja tradicio-
nais kits e cestas natalinas,
disponiveis em todas as lojas
da marca, e também por en-
comenda.

As opgdes relinem pro-
dutos nacionais e importados
em diferentes composicoes,
que incluem vinhos, espu-
mantes, chocolates, queijos,
azeites, massas, panettones,
castanhas e geleias, entre ou-
tras especialidades.

As apresentacdes vao das
cestas tradicionais aos baus
e as embalagens personali-
zadas, com alternativas para
diferentes mix de produtos e
orcamentos.

A possibilidade de per-
sonalizacdo é um dos dife-
renciais da temporada. Além
das combinacdes prontas, os
clientes podem escolher os
produtos que irdao compor
o presente, considerando
as preferéncias de quem vai
recebé-lo. A proposta per-
mite criar desde lembrancas
para pessoas préximas até
presentes para clientes, co-
laboradores e parceiros de
negocios.

REPRODUCAO
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Nova iniciativa amplia a atuagdo da companhia junto ao
terceiro setor e apoiara 10 projetos nas cinco regioes do pais

companhia, o edital diver-
sifica as formas de apoio d
sociedade civil, conectando
recursos a projetos e orgo-
nizacdes que jd atuam na
ponta, confribuindo para
fortalecer comunidades,
ampliar oportunidades e
estimular a convivéncia e

Lago Turismo
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as conexoes.

As inscricoes podem ser
feitas pela plataforma Pro-
sas até 22 de novembro. A
selecdo acontece entre
os dias23/11e03/12, com
previsdo de contratacdoe
destinacdo dosrecursosem
dezembro de 2026.
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