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GUTEMBERG BOGEA

no altarﬁa ceu aberto da nmazoma

Berlinda ornamentada com flores leva a imagem peregrina de Nossa Senhora de Nazaré na Trasladagdo, na noite de 10 de outubro, em Belém. Romaria reuniu 1,9 milhdo de fiéis no trajeto do
Colégio Gentil Bittencourt a Catedral Metropolitana

NA'BAIA'DE;TODOS-0S-SANTOS

'Salvador,
chesalasgcdicaoll

O Salvador Boat Show volta a Bahia
Marina, de 5 a8 de novembro, paraa
terceira edigdo com novos expositores,

forca a consolidagdo de Salvador no
calendario do setor e contribui para
ampliar a cultura nautica, estimular

negocios e desenvolver o potencial
do turismo sobre as dguas.

diferentes opgoes de embarcagoes,
produtos e servicos e experiéncias
voltadas ao pUblico. A continvidade
do maior evento nautico da Bahiare-

i, =

Pag.5 B e e - RN -
O Salvador Boat Show amplia as oportunidades de negécios e turismo na Baia de Todos-os-Santos
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Turistas buscam esporte,
gastronomia e bem-estar
em Fortaleza
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SENACGIEMBPRESAS

Parceria promove formac¢ao
de 100 novos aprendizes
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Luck Receptivo aposta
em experiéncias para
ConeCtal' tI.II'IStaS Pdg. 5 Adriana Vieira entre os colegas palestrantes do férum sobre Lideranga Humanistica
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SENAC EMPRESAS

Parceria entre Senac e IADVH promove
formacao de 100 novos aprendizes

atarde dodia (07/10),
N oSenac/MA, empar-

ceriacomolnstitutode
Apoio ao Desenvolvimento
da Vida Humana (IADVH),
recebeu, no auditériodo CEP
S&o Luis, para a ambienta-
¢80, 0s 100novos aprendizes
que iniciardo no Curso de
Aprendizagem Profissionall
de Qualificacdoem S Servicos
Administrativos. O Programa
de AprendizagemSenacé
uma qudalificacdo gratuita
e que integra formacdo
tedrica nas unidades da
instituicdo e aplicacdo pré-
fica denfro das empresas
parceiras.

No curso de APQem Ser-
vicos Administrativos, que
estd previsto para iniciar
no dia 13 de outubro, os
aprendizes aprenderdo a
realizar atividades de apoio
administrativorelacionadas
Qos processos de gestdo de
pessoas, logistica, gestdode
pessoas, financas, denfre
outros.

Thamires Frazdo, gerente
do CEP Sdo Luis, comemora

ALEM DA PRAIA
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Isabella Mendonga, assessora do CEP Sdo Luis, deu as boas-vindas aos aprendizes

osucesso daparceriacom
olADVH eressaltaaimpor-
tancia do fortalecimento
das relacoes institucionais
como propdsito de formar
jovens e oferecer ao setor
produtivo pessoas com a
qualificacdo necessdria
que atende ds demandas
domercado de trabalho.
Ainiciativa oportuniza aos

participantes possibilidades
de crescimento profissionale
alcanca até mesmo pessoas
em vulnerabilidade social,
conforme explica Camilla
Furtado, representante do
IADVH:

“O Programa de Jovem
Aprendizé aoportunidade
de transformacdo de muitos
jovens que s vezes se en-

Turistas buscam esporte,
gasironomia e bem-estar
em Forialeza

A proposta redne atividades fisicas, alimentacdo e lazer ao ar
livre na Praia do Futuro

relacdo entre furismo
A e bem-estar temin-
corporado ativida-
desfisicas, alimentacdo e
contatocomanaturezaao
roteiro de viagens.Segundo
o Global Wellness Institute
(GWI), o turismo de bem-es-
tar movimentou US$ 893,9
bilhdes em 2024, a partir
de 1,2 bilhdo de viagens
realizadas no mundo. Em
Fortaleza, esse comporta-
mento também encontra
espaco na oferta turistica
daPraiado Futuro,onde a
P5Kite House apresenta o
P5Wellness Club, proposta
guereUne esporte, gastro-
nomia, lazer e atividades
ao ar livre em um mesmo
endereco.
Voltadoinicialmente ao

A inteligéncia artificial
j& estd mudando a forma
como as empresas fraba-
lham, fomam decisdes e
organizamsuas equipes. O
futuro do emprego deixou
de ser uma preocupacdo
distante e fazparte dasdeci-
soesque empresdrios e ges-
tores precisam tomar hoje.
Aperguntamaisimportante
ndo ésé quantosempregos
poderdo desaparecer, mas
como estamos preparando
as pessoas para trabalhar
em um ambiente em que
muitas atividadesserdo feitas
deouframaneira. O debate
costumafocaremautoma-
cdoeprodutividade, masa
capacidade dasempresas
de desenvolver profissionais
merece amesmaatencdo.

OBarébmetro de Empregos
delA 2026, daPwC, mostra

— Espaco do Leitor
Inteligéncia artificial e mercado de trabalho: quem esta preparando as pessoas para essa fransformagao?

kitesurf, o espaco passou
areunir diferentes possibi-
lidadesdeusoaolongodo
dia. A propostado Wellness
Club parte dacombinacdo
enfre movimento, alimenta-
cdoecontatocomomai,
permitindo que moradores
e visitantes frequentemolo-
calparapraticaratividades
fisicas em parceriacoma
AYO Gym, tomar café da
manha, fazerumarefeicdo
ou participarde agcoesre-
lacionadas ao bem-estar.

Entre as opcoes estdo o
café damanhd aberto ao
publico, a programacdo
esportiva e atividades de
bem-estar realizadas na
prépria estrutura. Aideia é
integraressas atividades &
rofina de quem busca al-

ternativas de lazer associo-
das & praia, sem restringir
autilizacdo do espaco aos
praticantes de kitesurf.
Para Cristiano Lins, sdcio-
-operadordaP5Kite House,
a criacdo do P5 Wellness
Club acompanha adiversi-
dade deinteressesde quem
frequentaoespaco. “Oki-
tesurf continuasendouma
parteimportante danossa
identidade, maspercebe-
mMos que as pessoastambém
procuram aP5paraoutros
momentos. O Wellness Club
organiza essas possibilida-
desemuma propostaque
redne esporte, alimentacdo,
descanso e convivéncia. k
uma forma de aproveitara
estrutura da praiaem dife-
renteshordriose de acordo

conframem vulnerabilidade
social. Emuitoimportante a
parceria do IADVH com o
Senac, principalmente pelo
cursodeformacdoqueele
estd a frente, com tantos
anosdetradicdo, frazendoa
essesjovensapossibilidade
de aprendizado e também
aaberturade portasno pri-
meiro emprego”, declara

Turistas tém buscado experiéncias que
combinam esporte, gastronomia e bem-estar
durante a estadia em Fortaleza

comas prioridadesde cada
pessoa”, afirma.

A proposta também
acompanhauma mudan-
canaformacomo destinos
turisticos sGo consumidos.
A praia deixa de ser ape-

Durante o evento, representantes da IADVH fizeram
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apresentagcoes sobre a empresa

Camilla.

Em 80 anos de existéncia, o
Programa de Aprendizagem
do Senac relne a experi-
éncia de quem ja formou
milhares de jovenstalentos.
Aparceriaentre ainstituicdo
e outrasempresasdo setor
de comérciode bens e ser-
vicosresultaem profissionais

nasolocalde permanéncia
e passaaintegraruma pro-
gramacdo que podeincluir
atividade fisica, alimenta-
¢cdo e momentos de des-
cansonomesmoroteiro.Na
P5, essacombinacdo é tra-

cadavezmais preparados
e alinhados ds necessidades
do mercado.

Asempresasinteressadas
em receber os aprendizes
doSenac podementender
mais sobre o programa no
site: empresas.senac.br e
conversar comum dos es-
pecialistas.
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Atividades fisicas, alimentagdo, lazer e
contato com o mar na Praia do Futuro

balhada a partirda esfrutura
jGexistente, com atividades
esportivas, gastronomia e
espacos de convivéncia
voltados ao publico local
e aos turistas.

que acontratacdo de pro-
fissionaiscomcompeténcias
em |IA no Brasil quase tripli-
cou entre 2024 e 2025: de
1,1% para 3,6% dosandncios
analisados. Isso indica que
a fransformacdo néo de-
pende apenas de cargos
especializados em tecno-
logia:empresas de diversos
setores precisamincorporar
novasferramentasagestdo,
aoatendimento, dsvendas
e doperacdo.

Porisso, o desafio é prepa-
rar pessoas, € NAo apenas
adotarferramentas. Umaem-
presapodeinvestremlIAe
confinuarcomproblemasde
produtividade, atendimen-
to e gest@o se ndo revisar
seusprocessosnem preparar
guemvaiusaratecnologia.
E preciso identificar o que
pode ser automatizado,

quais decisdes exigem jul-
gamento humano e quais
competéncias desenvol-
ver. Pensamento analitico,
adaptacdo, criatividade,
comunicacdo e lideranca
ganham importdncia ao
lado dashabilidades digitais.
O relatdrio Future of Jobs
2025, do Férum Econdémi-
co Mundial, aponta que a
transformacdo tecnoldgica
alterardsignificativamente as
competénciasexigidasaté
2030 e destacaanecessida-
de derequalificacdo.Para
0s empresdrios, isso € uma
responsabilidade de gestao:
identificarlacunasnasequi-
pesatuaise criarcondicoes
para que acompanhema
evolucdo daoperacdo.
H& ainda a questéo de
guem estd comecando a
carreira. Muitas tarefas ini-

ciais, como organizarinfor-
macoes, elaborarrelatdriose
produzirversoes preliminares
de documentos, podemser
parcialmente automatiza-
das. Mastambémséo opor-
tunidadesde aprendizado,
emaque o profissionalganha
repertdrio, entende os pro-
cessos da organizacdo e
se prepara para responsa-
bilidades maiores. Se essas
tarefas forem automatiza-
das, asempresas precisardo
enconfrarnovasformasde
formartalentos. Como desen-
volverandlise e julgamento
semaprendernaprdticae O
desafiomerece aatencdo
de liderancas, do RH e das
instituicoes de ensino.
Nessa fransicdo, naminha
visdio, osempresdriosdevem
encarar a transformacdo
compragmatismo.AlApode

ampliaracapacidade das
equipeseliberartempo para
atividades de maior valor,
mas tfambém pode exigir
mudancas na estrutura e
nascompeténcias.lssopede
decisdes concretas:investir
em capacitacdo,revisarfun-
coeseestabelecercritérios
para medirganhos de pro-
dutividade. Pede também
fransparéncia: mudancas
sem comunicacdo geram
inseguranca e dificultama
adocdo das proprias ferra-
mentas que deveriam me-
lhorar o trabalho.

Prever quais profissdes exis-
tirdo daquia alguns anos é
arriscado, mas j& vemos
mudancas nas atividades,
nas competéncias e na or-
ganizacdo do frabalho. A
discussdo precisairalémda
substituicdo de pessoas por

madquinas: a qudlificacdo
ndo pode dependersd da
iniciafivaindividual, e asorga-
nizacoes precisam participar
desse processo. A questdo
que fica é direta: estamos
apenasincorporandonovas
tecnologias dsnossasopera-
coesou preparando nNossas
equipesparatrabalharme-
lhorcomelas? Arespostaterd
impactonaprodutividade,
naformacdo de novos pro-
fissionais € no crescimento
sustentdvel. A tecnologia
amplia as possibilidades
de uma organizacdo, mas
transformd-lasemresultados
continuard exigindo estra-
tégia, lideranca e pessoas
preparadas.

Dr.Paulo Zahr- Empresdario,
investidor e executivo.
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V CONGRESSO DEONCOLOGIA

Contfinuam abertas asinscricoes para o V Congresso de Oncologia da Fundagcdo Antonio
Dino, que serdrealizado de 25a27 de novembro, no Hotel Luzeiros, em SAo Luis (MA). Asinscri-
coespodemserfeitas pelosite medevento.com.br/congressofad. AFundacdo Antonio Dino
segue empenhada em promover um dos grandes encontros da oncologia j¢ realizados no
Maranhdo. O eventoterd como foco apromogdo do conhecimento, aatualizacdo cientifica
e atroca de experiéncias entre profissionais e estudantes da drea da salde.

Apresidente de Marketing e Divulgacdo do V Congresso de Oncologia daFAD, Aricia Dino,

PALESTRA

Profissionais de saude e a importancia
de praticar a pausa consciente

Em palestra para colaboradores a psicéloga Lianeb Milhomem
abordou a importénciados cuidados com a sadde mental

FOTOS: BELARMINO GOMES

A Coord. do Nucleo de Gente e Gestdo do HSE — HSLZ
Chrystiane Vasconcelos fazendo a abertura da agao
alusiva ao Setembro Amarelo para profissionais de

destacou que o evento serd uma oportunidade para ampliar as discussdes sobre o frabalho
desenvolvido pelo Hospitaldo Céncer Aldenora Bello, gue hd mais de 50 anos atuano com-
bate ao céncerno Maranhdo. “Essa &€ uma oportunidade para profissionais, estudantes da
dreadasaude eintegrantes de equipes multidisciplinares participarem de grandes discussdes
sobre a oncologia no Maranhdo”, afirmou Aricia.

NOITE NOSTALGICA

Uma viagem no tempo promete agitar o Centro Histérico de Sdo Luis amanhd, sdbado, 17 de outubro. O Reviver
Hostel, naRua de Nazaré, recebe afesta'Sé por UmaNoite”, umencontro pensado para os saudosistas dos anos 2000
e das faixas que marcaram o inicio do milénio.

O eventoreunird nomesmo palco tributos a duas grandesreferéncias damusica brasileira do periodo—Forfune Los
Hermanos —, além de show da banda Tarja Preta, garantindo um repertdério focado em rock e pop rock. O publico
também estd convidado a entrar no clima com figurino inspirado na moda dos anos 2000.

A dbertura dos portdes ocorre ds 20h € as entradas custam R$ 33,99, com vendas antecipadas pelo Sympla.

BRASA MARANHENSE

Sdo Luis volta a colocarfogo nabrasano centro dafesta. APracaMaria Aragdorecebe neste sdbado (17) anovaedicdo
do Festival BBQ Show, reconhecido como o maior churrasco open food do Nordeste.

Serdo seis horas de fogo aceso e 40 estacoes de carnes espalhadas pela praca, com direito a solbremesas e triliha sonora
ao vivo de Forré dos 3, Nego TDN e Andson Mendonca. No recorte mais ousado da programacdo, o Premium traz o lado
exoticodo churrasco, comcarnescomojacaré, javali, avestruz, coelho erd. Entre fumaca, muisica e experiéncia ao arlivre,
o festival confirma a gastronomia como ponto de encontro cultural na capital.

CINEMA PET

O Parque do Rangedor volta aser ponto de encontro entre tutores e seus companheiros
de quatro patas. Emclimade celebracdo pelos cinco anos do Salvatore Pet, Sdo Luisrecebe
mais uma edicdo do Petnique. A programagdo aposta na mistura de
lazere causa animal, com desfile de fantasias petinspirado no universo do cinema, musica
ao vivo, feira de adocdo responsdvel e estandes de parceiros.

Mais que um passeio, o Petnique reforca a convivéncia, o afeto e aresponsabilidade com
0s animais no espaco publico.

DIVULGACAO

GRUPO MADERO

O Grupo Madero abriu seu primeiro restaurante no Ma-
ranhdo, no Shopping dallha. Anovaoperacdorelne, em
um sé endereco, trés conceitos do grupo: Madero Steak
House, Jeronimo Burger e Empdrio Madero. A chegada
ao estado marca um novo momento na expansdo da
companhia e amplia as opc¢des de gastronomia e con-
veniéncia para os consumidores maranhenses.

AinauguracdoemSdo Luisreforcaa estratégia de expan-
sdodo Grupo Madero e marca aentrada dacompanhia
nomercado maranhense. A operacdo foiconcebida para
oferecerum ambiente moderno, confortdvel e acolhedor,
reunindo diferentes propostas gastrondmicasemum Unico
espaco e proporcionando mais opcoes aos clientes da
capital.

Trilhos etrilhas v

® @ @ Prémio Cazumbdde Turismo e Culturachegadisua 10¢
edicdo celebrando pessoas, histdrias e iniciativas que trans-
formam o turismo maranhense. Com uma nova identidade
visual, a edicdo de 2027 promete muitas novidades!

o o e Nadreacultural, acontece aprimeira Escuta PUblica
Territorial voltada @ elaboragdo do Plano Municipal de Cultura.
O evento serdrealizado neste sdbado, das8h as 17h, no Espa-
¢o Cultural Humberto de Maracand, no Complexo Trapiche
Santo Angelo, na Praia Grande, dando inicio a uma série de
oito encontros participativos na Grande Sao Luis.

® o @ Na quarta-feira (14/10), como parte das come-
moracoes dos 11 anos da TV UFMA, aconteceu a estreia do
Espaco Interior, um programa dedicado d salde mental, ao
autoconhecimento e ao cuidado com o mundo interno. A
atracdo serd apresentada pelo escritor e psicanalista Cidi-
nho Marqgues. A nova producdo chega d programacdo da
emissora com a proposta de promover conversas e reflexdes
sobre autoconhecimento, qualidade de vida, saude mental
e praticas que contribuem para o bem-estar.

® o o Mais de 6 mil voluntdrios serdo selecionados para
trabalharnos bastidores da Copa do Mundo Femininada FIFA
Brasil 2027, que serd disputada de 24 de junho a 25 de julho
do préximo ano. As oportunidades estdo distribuidas pelas
oito cidades-sede: Belo Horizonte, Brasilia, Fortaleza, Porto
Alegre, Recife, Rio de Janeiro, Salvador e Sao Paulo. A com-
peticdo serd a primeira Copa do Mundo Femininarealizada
na América do Sul.

LATAM PREMIADA

ALATAMsegue em voo altissimo. Acompanhia acaba
de conquistarcincoreconhecimentosinternacionais, sen-
do frés no World Travel Awards 2026 - o Oscar do turismo
mundial.

Aaéreafoieleita Companhia Aérea Liderda América
doSulpelo 11°ano consecutivoe Marcade Companhia
Aérea Liderda AméricadoSulpela quintavez. O LATAM
Lounge de Santiago, com design inspirado nas culturas
do continente, tambémlevou o titulo de Melhor Lounge
de Companhia Aérea da América do Sul.

O juriformado por profissionais do frade e viajantes de
todo o mundo avaliou votacdes realizadas entre abril e
junho.

JPturismo
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salude do Hospital dos Servidores Estaduais

il | I"|_

As psicélogas Liane Milhomem, palestrante convidada
e Chrystiane Vasconcelos, Coord. do Nucleo de Gente

e Gestao do HSE - HSLZ

Time de profissionais multidisciplinares de saide do
Hospital dos Servidores Estaduais (HSE — HSLZ) na agdo
de conscientizagado

vemtrabalhacuidan-
dodasaude de outras
pessoastambém pre-

cisaencontrarespaco para
cuidar da propria. Essa foia
reflexdo cenfraldeumaacdo
do Setembro Amarelo pro-
movida pelo HospitaldosSer-
vidores Estaduais (HSE-HSLZ)
paraseus colaboradores mul-
tiprofissionais. A programacdo
foi organizadapelo Nucleo
de Gente e Gestdo, sob a
coordenacdo dapsicéloga
Chrystiane Vasconcelos.

Convidadaparaoencon-
tro, apsicdloga Liane Milho-
mem Maranhdo apresentou
apalestra“AtencdoPlena-A
Arte de Pausar”. Segundo
ela, fazer uma pausa cons-
ciente permite perceber o
préprio estadoemocionale
escolhercomoresponderds
pressoesdo cofidiano antes
que ocansagose transforme
em exaustdo.

Liane chamou aatencdo
paraquatrofatoresque po-
demalimentaro estresse no
frabalho:aexecucdodeta-
refasno “piloto automdtico”,
a hiperestimulacdo provo-
cadapornotificacdescons-
tantes, aculturadomedoe
asrelacdes marcadas pela
falta de empatia. Também
abordousinaisque merecem
atencdo, comofadigaper-
sistente, insénia, imitabilidade,
ansiedade e dificuldade para
tfomar decisdes.

A palestra apresentou a
atencdo plena como uma
pratica de observar pensa-
mentos, emocdes e sensa-
¢coesdocorposemjulgamen-
toimediato.

Narotinade umainstituicdo
desaude,issopode comecar

poratitudessimples:reconhe-
cer que uma demanda se
tornou excessiva, conversar
sobre priocridadesereservar
momentos de pausaaolongo
do dia. Para Liane, admitir
os préprioslimites é parte do
cuidado.

Outroeixodoencontrofoia
escutade gquemenfrentaso-
frimento emocional. A psico-
loga orientou os participantes
aevitarfrases gue minimizem
adoralheia, comparacdes
entre sofrimentose solucdes
prontas. Aproximar-se com
respeito, ouvir sem julgar e
incentivarabuscade apoio
sdo formasmais acolhedoras
de agr.

Enfre oscaminhosde ajuda
apresentados porliane estdo
arede de pessoas de con-
fianca, osservicosdesalde
e o Centro de Valorizacdo
daVida (CVV),que oferece
escutapelo telefone 188. A
mensagem finaldo encon-
trofoidireta:saberpausare
pedirajudasdo atitudesde
cuidado consigo mesmo e
com os outros.

Ao conscientizarseus pro-
fissionais sobre esse fema, o
HSE-HSLZ abre espaco para
umaconversanecessariano
ambiente hospitalar. “Apa-
lestrareforcou que o cuidado
com a saude mental deve
fazer parte da rotina, com
atencdo aos sinais de sofri-
mento, apoioentre colegase
acessoaacompanhamento
profissionalquandonecessd-
rio.lsso é muitoimportante e
deve serpriorizado sempre”
declarou apsicéloga Chrys-
tiane Vasconcelos, Coorde-
nadoradoNucleo de Gente
e FestGo do HSE—HSLZ.



4 JPTurismo

Sdo Luis, sexta-feira, 16 de outubro de 2026

CiRIO DE NAZARE 2026

Fe gue move 2,3 milhoes fransforma

Belem no altar a céu aberto da Amazonia

Entre Trasladacdo lotada, corda partida na Presidente Vargas e festas que unem sagrado e profano,

maior manifestacao relig

Por Gutemberg Bogéa

uatorzeromarias fize-
ramdafestado Cirio
de Nazaréuma pere-

grinacdo continuadefée
amor pelasruas de Belém.
Amaiormanifestacdoreli-
giosa do Brasile Patriménio
CulturallmaterialdaHuma-
nidade pela UNESCO, vol-
tou atransformara capital
paraense no epicentroda
devocdonosegundofimde
semana de outubro.

O conjuntode carrosque
enriguece as procissdes se-
gue como um dos pontos
altos da beleza da festa:
Carrode Placido, Barcada
Guarda Mirim, BarcaNova,
Cestode Promessas, Barca
com Velas, Barca Portugue-
sa, BarcacomRemos, Carro
DomFuas, Carro daSagrada
Familia e Carro da Saude,
além dos quatro Carros
dos Anjos, conduzidos pela
Catequese daBasilicaSan-
tudrio, e a Berlinda com a
imagem peregrina de Nossa
Senhora de Nazaré.

Na noite de sdbado, 10
de outubro, Belém viveu a
segundamaiorromaria da
QuadraNazarena.Segundo
estimativa da Diretoria da
FestadeNazaré, 1,9 milhdo
de pessoasacompanharam
a Trasladacdo, no frajeto
de 3,7kmdo Colégio Gentil
Bittencourt até a Catedral
Metropolitana, fazendo o
caminhoinverso dagrande
procissao.

A madrugada alegrava
aspessoascomaFestada
Chiquita, na Praca da Re-
puUblica, que permanecia
lotada apds atransladacdo.
Nosarredoresdo palcoar-
mado para uma das mais
tradicionais festa que mistura
o profano ao religioso no
ambiente do Cirio, artistas
locais e nacionaisinteragiam
com o publico.

Com o tema: “Festa da
Chiquita-50anos Patriménio
CulturaldaHumanidade”, a
noitereuniu grupos de carim-
bd, e nomesdamusicaedo
cendrio artistico e jornalistico
como: Dona Onete, o esti-
lista Dudu Bertholini, Milton
Cunha, JanaFigarella, Midia
Ninja, Zeca Camargo, Julia
Santos, KeniaSade e Covas
Casemiro.

Oeventodestacouacon-
tribuicdo damanifestacdo
para a cultura paraense
e brasileira, além de sua
relev@ncia na histéria da
comunidade LGBTQIAPN+.
A programacdo comegou
apoésapassagemdaTrasla-
dacdo, umadas procissdes
gue antecedem o Cirio, e
reuniu diferentes geracoes
emumanoite marcada pela
musica, pelo humore pela
valorizagcdo dadiversidade.

Em outro ambiente, na
PracaWaldemarHenrique,
o Cirio lluminado da Equa-
torial Pard reuniu diversas
atracoes culturais. Dodia s
a 12, os paraenses e visitan-
tesforam premiadoscomo
melhordamusica brasileira.
E numa noite Rock no dia
10, ainda apds atranslada-
c¢do, o cantor e compositor
Frejat iluminou a noite de
Belém cantandoinimeros
sucessos da banda Bardo
Vermelho, emparcerias suas
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Fiéis lotam a Avenida Nazaré na manha de domingo (11) durante a procissao principal do
Cirio de Nazaré 2026; com 2,3 milhGes de pessoas, cortejo percorreu 3,6 km da Catedral até a

Basilica Santudrio

Excursoes chegando de todos os cantos do Brasil, com fiéis vindos dos mais diferentes estados

para viver esse momento de fé e devogao

Noites marcantes na Estacdo das Docas. Uma verdadeira interacdo regional a beira da Baia
do Guajard. Esse € o charme de Belém — onde a historia dos iconicos guindastes amarelos se
encontra com a alegria do nosso povo brasileiro

com Cazuza, assim como
cangoesde Roberto Carlos,
AngelaRoRo, entre outros
artistas que fizeram parte
de sua trajetdria.

Procissdo do Cirio 2026

O Cirio é uma fradicdo
que afravessa geracoes.
Mais do que fé, € o mo-
mento de unido familiar e
renovacdo de votos, onde
milharesrenovam promessas
mantendo vivaarelacdo do
povo paraense comNossa
Senhora.

O domingo, 11 de outubro
de 2026, Belém amanheceu
diferente. Antesdosol, aca-
pital paraense j& pulsava
com pessoas . Com parti-
cipacdo estimada de 2,3
milhdes de fiéis, a procissdo
principal percorreu 3,6 km
da Catedral até a Basilica
Santudrio.

O que leva tanta gente

para a rua sob o calor da
Amazdnia? O Ciriondo ésd
procissdo.Para os paraen-
ses,éomarcoquedivide o
ano.Eo“Natalda Amazé-
nia”, onde a cidade paraq,
as casas se abrem para
receber parentes vindos
de todo o Brasil — sendo
suamaioria do Maranhdo,
Ceard, Tocantins, Goids, Rio
de Janeiro e Sdo Paulo - e
0 espaco urbano vira um
altara céu aberto.

“Eaprimeiravezque frago
meus dois filnos. A gente veio
de Sdo Luis em transporte
rodovidrio, 16 horas de via-
gem, sé parasentirisso aqui.
Ndo tem explicacdo, tem
que estarnomeiodo povo”,
diz Anténio Carlos Pereira,
41 anos, motorista e turista
maranhense.

Corda do Cirio de Naza-
ré se rompe na subida da

avenida Presidente Vargas

Acordado Ciriode Nazaré
2026 serompeunamanhd
do domingo (11), durante
asubidadaavenida Presi-
dente Vargas, nocentrode
Belém. O incidente acon-
teceu poucashorasapdso
inicio daprocisséo, emum
dos pontos considerados
mais desafiadores para os
promesseiros. O rompimento
ocorreu entre as estacoes
3e2.

Apdsoincidente, aesta-
cdo2passouaseracabeca
dacorda.

Oftrechoexige esforco dos
fiéis durante a passagem
da procissdo da avenida
Boulevard Castilhos Franca
paraaPresidente Vargas. A
mudanca de percurso e a
concentracdo deromeiros
tornam asubidaum momen-
tode grande dificuldade ao

iosa do Brasil reafirma sua forca cultural e turistica

~

longo dotrajeto.Segundoa
Diretoria da Festa, acorda
foidesatreladae aGuarda
de Nazaré decidiu cortara
corda para evitar tumulto
enfre os promesseiros.

A Corda:deimprovisoem
1855 a patrimonio afetivo

Se a Berlinda é o centro
espiritual, acorda é o maior
icone popular. Elando fazia
parte do projeto original. Em
1855, umaenchente daBaia
do Guajard alagou a orla
do Ver-o-Peso até as Mer-
cése aberlindapuxadapor
bois atolou. Fiéis pegaram
emprestadaacordadeum
comerciante para puxar.O
improviso nunca mais saiu.

Desde 2004, porseguran-
ca, a corda tem formato
linear, comestacdesligadas
porsuportes de duraluminio.
Tocar, puxaroulevarum pe-
daco ao final, no desatre-
lamento, é o dpice para o
promesseiro, que leva para
casa a reliquia como selo
da promessa paga.

Operagao Cirio: 5 mil
agentes na seguranga

Para garantir a festa, o
Governo do Pard montou
aOperacdo Cirio 2026 com
5milagentes de seguranca,
cercade 750 viaturas e mo-
tocicletas, além de drones.
O monitoramento foi feito
emtemporealpelo Centro
Integrado de Comando e
Controle (CICC) daSegup.
comsaladesituacdo acom-
panhando a Berlinda. Um
CICC Moévelfoiinstaladona
Travessa Quintino BocaiUva
com AvenidaNazaré como
posto avancado.

A estrutura se completa
com arquibancadas, pal-
cos, policiamento, bom-
beiros e equipes médicas
- uma operacionalizacdo
que transmite seguranca
mesmo com amultiddo se
aglomerando.

700toneladasdelixoeo
Ecocirio

A grandiosidade exige
limpeza. Segundo a Pre-
feitura de Belém, mais de
700 toneladas de residuos
foram recolhidas apds as
duasmaiores procissoes. A
forca-tarefadaSezelcontou
com 2 mil profissionais, 140
veiculose 14 cooperativas.

No sdbado, entre Romaria
Fluvial, Motorromaria, Arras-
tdo, Corddo do Peixe-Boie
Trasladagdo, foram 150 to-
neladas de lixo domiciliar.No
domingo, apds o Cirio, mais
350 toneladas. Na coleta
seletiva, o projeto Ecocirio
mobilizou 200 catadoresno
sdbado e 200no domingo,
com 14 cooperativas, refi-
rando 200 toneladas de
recicldveis - 80 toneladas
sénaTrasladacdoe 120no
domingo - gerandorenda
para as familias.

“Eutrabalho no Ecociriohd
5anos.Sé nosdbadojuntei
80 quilos de garrafa. Esse
dinheiro ajuda muito nas
despesasde casa”, comen-
tou José Roberto Costa, 38
anos, catadoreintegrante
de uma das cooperativas
do Estado.

Estagcdo das Docas: turis-
mo, cultura e entretenimento

Durante o Cirio, aEstacdo
dasDocasse tornaoponto
de encontrodetodos. Insta-
lada nos antigos armazéns

do porto, comsua arquite-
tura de ferro inglés preser-
vada e asuntuosidade do
espaco dsmargens daBaia
do Guajard, aEstacdo deixa
de ser apenas um cartdo-
-postale viraa grande sala
de visitas da Amazdnia. Alise
cruzamsotaquesdiferentes,
vindos do inferior das mais
diferentesregidoes do pais,
entre musica, arte, artesa-
nato e sabores marcantes
do tacacd, do acai, pato
no tucupi e da variedade
de peixes domarparaense.

Além do convivio, o es-
paco se revela como al-
ternativa parapasseiosem
embarcacoes pordiversos
atrativos na capital e em
suas proximidades. Da Es-
tacdo partem barcos que
levam o furistaparaum outro
olhar de Belém: a orla da
cidade, allha do Combu,
o Ver-o-Pesovistodorioe o
pbrdosolnabaia. Equan-
do o Cirio também se vive
sobre as dguas, mostrando
que afé, oturismoe abele-
za amazdnica seguem no
mesmo barco.

Tradigdo religiosa move
fiéis e turistas

Uma festa que mostra
gastronomia, artesanato,
diversidade ereligiosidade
paraense para o mundo.
Umafestaque, mesmocom
desafios climdticos do calor
extremo em 2026, com pos-
tos de hidratacdo e apoio
médico, segue provando
que afé, quando vivida co-
letivamente, é resisténcia
cultural.

Ndo é apenas uma pro-
cissdo, é umdeslocamento
humano quetomacontade
Belém e transforma outubro
no més mais esperado do
calenddrio paraense. Fa-
miliasinteiras atravessamo
Brasilpara estarali, sob osol
forte da Amazoénia, coma
mdao na corda ou com os
olhos marejados esperando
apassagem da Berlinda.

Belémserevelanessesdias
comouma cidadericaem
tradicdes que se mantém
vivaspelafé doseupovo.E
o cheirodo patono fucupi
e damanicobanoalmoco
de sdbado, é acasaaberta
parareceberparentes, éo
miritinas mdos das criancas
e o artesanato espalhado
pelas ruas. O Cirio organi-
za o tempo da cidade, é
o verdadeiro ano-novo do
paraense, onde a culturg,
a religiosidade e a hospi-
talidade se encontramna
mesma mesa.

Eno coracdo desse per-
curso estdum dos simbolos
maisrepresentativos do es-
tado e, consequentemente,
de todo o Norte do pais: o
Ver-o-Peso. Mais que mer-
cado, éoaltaronde afesta
comecaeterming, ondea
imagem peregrinaencontra
orio e o povo.

Entre barracas de ervas,
peixes, acai e artesanato,
oVer-o-Pesoresume o Pard
—cheiodecores, sabores,
fé eresisténcia—e mostra
ao turista que chega para
o Cirioporque Belém é Pa-
triméniondo sé peladevo-
cdo, masportudo queela
carrega emsuas margens.
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NA BAIA DE TODOS-0S-SANTOS

Salvador Boat Show chega a 3° edicao e reforca
desenvolvimento do mercado ndutico na Bahia

Maior evento nautico volta a Bahia Marina com novos expositores, diferentes opcoées de embarcacoes,
produtos, servicos e experiéncias sobre as agua

SalvadorBoatShow
voltaaBahiaMaring,
de5a8denovembro,

paraaterceiraedicdocom
novosexpositores, diferentes
opcdes de embarcacdes,
produtos e servicos e experi-
énciasvoltadasaopublico. A
contfinuidade domaioreven-
tondutico daBahiareforca
aconsolidacdo de Salvador
no calenddrio dosetore con-
fribuiparaampliar a cultura
ndutica, estimularnegdcios
e desenvolver o potencial
daBaiade Todos-os-Santos
para oturismo sobre as dguas.

No ano passado, o Sal-
vador Boat Show recebeu
mais de 5 mil visitantes, reu-
niu cerca de 40 embarcao-
coes e 30 marcas do setor
e ferminou com mais de 40
barcos vendidos. O saldo
apresentou desde mode-
los de entrada até lanchas
de grande porte, além de
equipamentos, servicos, test

Eventorefor¢ca a presenca da Bahia no calenddrio nautico nacional

drives e experiéncias sobre
as dguas. Os resultados da
segunda edicdo ajudaram
afortaleceroeventocomo
vitrine para o setor ndutico
naregido e abriram espaco
paraa participacdo de no-
vas empresas em 2026.
“Chegaraterceiraedicdo

CLUBE DE BENEFICIOS

Luck Receptivo aposia em experlencms
para conectar turistas ao comércio local

Novidade estreia em Pernambuco e redne vantagens em restaurantes, lojas, atracoes e servicos parceiros

experiénciade uma
Aviogem ndo termina

quando o passeio
chega ao fim. Com essa
proposta, a Luck Recepti-
vo,umadas principais em-
presasde viagens e furismo
receptivo do Brasil, acaba
de lancar um novo Clube
de Beneficios, iniciativa
gue conecta turistas a es-
tabelecimentosparceiros e
oferece acesso adescontos
e condicdes especiais em
diferentes segmentos. Ano-
vidade estreianaoperacdo
de Pernambuco e integra
uma estratégia dacompa-
nhia paraampliarorelacio-
namento com os clientes,
valorizar as experiéncias
nos destinos e estimular a
circulacdo de turistas pelo
comércio local.

Além de reunir ofertas,
O NOVO servico aposta na
curadoria como diferencial.
Restaurantes, lojas, atracdes
turisticas e prestadores de
servicos podem integrar a
rede de parceiros, oferecen-
do condicoes especiais a
vigjantes que j& estdo no
destino e buscam novas
experiéncias. A propos-
ta é aproximar o visitante
de estabelecimentos que
complementamseuroteiro,
incenfivando adescoberta
de novos lugares e contri-

demonstra que o Salvador
BoatShow conquistou espa-
co no calenddrio ndutico
da Bahia e acompanha o
amadurecimento  deste
mercado naregido.Temos
uma Baia de Todos-os-Santos
comenorme vocacdo para
a navegacdo, e o evento

contribui para fransformar
esse potencialemnegdcios,
furismo, servicos e aproxima-
cdodaspessoascomomar.
Apresencade novos expo-
sitores e experiénciascomo
a vela amplia esse ecossis-
temae gjudaadesenvolver
uma cultura ndutica cada

= "
Uma iniciativabuscando ampliar a experiéncia do viajante e gerar novas oportunidades para

negodcios dos destinos

buindo paramovimentara
economiaregional.

O lancamento também
marcaachegadadeuma
nova linha de produtos di-
gitais da Luck: os e-books
temdticos, que podem ser
adquiridosindividualmente
ouemcomboscomservicos
turisticos, como passeios e
fraslados. Ao adquirir um
e-book, o cliente recebe
acesso ao Clube de Bene-
ficios por 30 dias, contados
apartirdadatadaviagem
ao destino.

“"Queremos ampliar a ex-
periéncia dosnossos clientes

para além do servico con-
fratado. A Luck conhece
profundamente os destinos
onde atua e queremos frans-
formaresse conhecimento
em novas oportunidades
para o vigjante, conec-
tando-o a lugares, experi-
éncias e estabelecimentos
que facamsentido durante
suaestadia. Aomesmo tem-
PO, CoNseguimos aproximar
esses turistas dos negdcios
locais, fortalecendo uma
cadeiaque é fundamentall
para o desenvolvimento do
turismo”, destaca Guilher-
me Luck, diretfor da Luck

“.'.'lr.l'Pprm'l'mrr' i frara e entroca)

VALORES DA PERNOITE
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* Cofé do monh# incluso
Prodbigo para menores de 18 anos @

Receptivo.

Turismo que gera oportuni-
dadesparaocomérciolocal

Um dos pilares do novo
Clube de Beneficiosé aco-
nexdo entre a experiéncia
doturistae aeconomiados
destinos. Aointegrarrestau-
rantes, lojas, atracdes e ou-
fros prestadores de servicos
a plataforma, a Luck pre-
tende ampliar a visibilidade
dessesnegdcios e estimular
0 consumo de produtos e
experiéncias locais.

Na prdtica, um visitante
que confrata um passeio
em Pernambuco poderd

vez mais forte no estado”,
afirmaThalita Vicentini, dire-
toradaBoatShow Eventos.

Aterceiraedicdotambém
integraum movimento mais
amplo de valorizacdo das ati-
vidadesnduticasno estado.
Em abrildeste ano, durante
oRioBoatShow, o Governo

conhecerestabelecimentos
parceiros e acessar condi-
coesespeciais paracomple-
mentarsua programacdo,
seja em uma experiéncia
gastronémica, nacompra
de artesanato ou em ou-
fras atividades durante a
viagem.

Para os parceiros, a ini-
ciativarepresenfaumnovo
canalde aproximacdocom
consumidores que jdestdo
na regido. Para os turistas,
significa a possibilidade
de descobrir lugares que
talvez ndo estivessem no
planejamento inicial, com
aseguranca de uma sele-
cdofeitaporumaempresa
gue acumula mais de seis
décadasde conhecimento
do turismo nordestino.

“Oturismotemumimpac-
to que vai muito além dos
passeios e dosmeios de hos-
pedagem. Cada visitante
também movimenta res-
taurantes, lojas, atracdoese
pequenosnegdcios. Nossa
proposta é contribuir para
ampliaressa conexdo, crian-
do oportunidades para os
parceiros e, ao mesmo tem-
po, oferecendo ao cliente
uma experiénciamaiscom-
pleta e auténtica no desti-
no”, acrescenta Guilherme
Luck.

Umanovaetapanorela-

@matellebaronoficioll

Suite Luxo R$ 139,00
Super Luxo RS 179,00

Reservas: (98] 3307-6898
{0 (98) 99112-0777 (WhatsApp)

Ay Gener Anihur
Covare, it sl
Tury = 580 Luinidd
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Na ¢ltima edigdo, o saldo recebeu mais de 5 mil visitantes e terminou com
mais de 40 barcos vendidos

daBahiaapresentou o Co-
lenddrio de Eventos Nduticos
daBahia2026/2027, quere-
Une competicdes, regatase
outrasiniciativas ligadas ds
atividadessobre asdguase
tem o Salvador Boat Show
enfre seus destaques.

+EBOOH

cionamento com o viajante

Comolancamento, aluck
tambémbuscafortalecera
relacdo com seus clientes
aolongo de diferentesmo-
mentos dajornadaturistica:
desde o planejamento,com
conteldos que ajudam a
conhecermelhorodestino,
até a viagem, com opor-
tunidades de economia e
descobertade novasexpe-
réncias.

Aliniciativarepresentauma
aposta na ampliagcdo do
valor percebido pelo con-
sumidore naconstrucdode
relacionamentos mais du-
radouros,emummercado
no qualapersonalizacdoe
aqualidade daexperiéncia
ganhamcadavezmaisre-
levancia.

Neste primeiro momento,
asnovidades estdo disponi-
veis na operacdo da Luck
ReceptivoRecife, para pro-
dutos e servicosturisticosde
Pernambuco. Em breve,
a novidade chegard nas
outras bases onde a Luck
também atua.
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EM SESSAO SOLENE

Operadora MAXX é
homenageada pela Academia
Maranhense de Ciéncias

Destaque é alusivo a confribuicGo da empresa no apoio

tecnologia e a conectividade no Maranhdo

Operadora Maxx
Afoi homenageada
pela Academia
Maranhense de Ciéncias
(AMC) durante Sessdo So-
lenerealizadaem Sdo Luis.
A empresa recebeu o
reconhecimentoinstitucio-
nal “Amigo da Ciéncia”,
concedidoemreconheci-
mento & sua contribuicdo
para o desenvolvimento da

tecnologia, da conectivi-
dade e da inovacdo no
Maranhdo.
Ahomenagemdestaca
aatuacdo daMaxxna ex-
pansdo da infraestrutura
de comunicacdo e sua
conftribuicdo paraatrans-
formacdodigitale parao
desenvolvimento socioe-
condbmico do estado.
Representandoo CEO da

PROGRAMA REVELAR

Curso do TUP Porto Sao Luis
capacita mulheres do Cajueiro

para producao de lanches gourmet

Maxx Augusto Diniz, par-
ficiparam da solenidade
o DiretorTécnico Jeferson
Bandeira e a Analista de
Recursos Humanos Stef-
fany Diniz, que receberam
ahomenagem em nome
daempresa.

O reconhecimento da
AcademiaMaranhense de
Ciénciasreforcaaimpor-
t&ncia da conectividade

Iniciativa integra o programa que incentiva o
empreendedorismo feminino

\/ime mulheres das co-
munidadesdo Cajueiro
e adjacéncias partici-
param do curso gratuitode
Lanches Gourmet promovido
pelo TUP Porto SGo Luis em
parceria com o SENAI-MA.

Aformacdointegrao pro-
grama REVELAR, voltado &
qualificacdo e aoempode-
ramento feminino, que j&
realizou diversos cursos de
qualificacdonacomunida-
de.Esse Ultimo, voltado para
aproducdodelanchesgour-
mets, se propdsaampliaro
repertériodetécnicase de
receitas das participantes,
muitas delasjé atuantesno
segmenfode alimentacdo.

A iniciafiva conecta a
capacitacdo profissional
a uma demanda e voca-
cdoidentificadasno préprio
territério. Por meio de muito
didlogo e de pesquisas, a
empresa busca conhecer
os interesses das mulheres,
para oferecer formacoes
que possam ser aplicadas
emsuas atividadeseconod-
micascom totalviabilidade.

F

Nesse processo, a drea de
alimentacdo aparece en-
tre as mais procuradas pelas
participantes.

Segundo ainstrutorado SE-
NAI-MA Thais Melénio Costa
Lindoso, aturma apresentou
altorendimento e demons-
frou interesse em utilizar os
conhecimentosadquiridos
para empreender:

"Essa turma foi muito en-
gajada, sempreinteressada
emaprendere praticartudo
o que ensinamos. Maisque
umsimples curso, vimos oin-
teresse de cada alunaem
aproveitarasreceitaspara
empreender; e isso € muito
satisfatério para ndés como
instrutora. Parabenizo o TUP
Porto SGo Luis pela iniciati-
va de levar a qualificacdo
continuaaessasmulheres”,
declarou.

Escuta Ativa para Poten-
cializar Vocagoes

Aparticipacdorecorrente
dasmulheresnascapacita-
coesanterioresdo programa
REVELARindicaumabusca
continuaporaprendizado.

As alunas colocaram a mdo na massa durante o curso de

Para quem j& produz e
comercializa alimentos, o
acesso a novas técnicas
pode ajudar a diversificar
a oferta e desenvolver o
negdcio. Para outras par-
ficipantes, a formacdo re-
presentaumaoportunidade
de explorarcaminhospara
afuturageracdoderenda.

Agerente administrativado
TUP PortoS&o Luis, Livia Candi-
ce,afiimaqueaescolhados
cursos parte desse acompao-
nhamento que é feito pela
empresanascomunidadese
o quantoisso é positivo:

“Nobs procuramos estar
sempre proximos da comuni-
dade, comessaescutaativa
identificamos asvocacdes
e conseguimos ofertar cur-
sos desejados pelasmulhe-
res. Amaioria das alunasjd
participou de varios cursos
anteriores que promovemos
e estdo sempre buscando
mais qualificacdo. Enesse
contexto, o segmento de
Alimentacdo € sempre o
mais desejado por elas.
Muitas j& empreendem

DIVULGACAO

ﬂ'

Reunidos na sessdo de homenagens a Operadora Maxx, o Presidente da Academia Maranhense

de Ciéncias Henrique Mariano; os representantes da Maxx, Jefferson Bandeira (Diretor de
Operagoes) e Steffany Diniz (RH) com o Reitor da UEMA Walter Canales

como infraestrutura essen-
cialpara o desenvolvimen-
to, aproximando pessoas,
empresas e instifuicoes e
ampliando o acesso dinfor-

macdo, ao conhecimento
e ds novas tecnologias.
A Sessdo Solene de Ho-
menagens reuniu repre-
senfantes da comunidade

cientifica, personalidades
einstituicoesreconhecidas
por suas contribuicdes &
ciéncia e ao desenvolvi-
mento do Maranhdo.

FOTOS: DIVULGACAO

A instrutora do SENAI-MA Thais Lindoso entre as alunas que se formaram em Lanches Gourmets

nessadrea, e o curso de Lan-
ches Gourmet veio ampliar
orepertério de técnicase
receitas paraessas empre-
endedoras. Ficamos muito
felizescomoresultadoeo
alforendimentodaturma”,
destacou Livia Céndice.

Ao vincular a oferta de
Cursos aos interesses das
participantes, o REVELAR
aproxima o investimento
social das necessidades
locais.

A continuidade das for-
macoes permite que os
conhecimentos se com-
plementem, contribuindo
para que as mulheres de-
senvolvamnovas habilida-
desetenhammaisrecursos
para conduzir seus préprios
projetos de micro empre-
endedorismo.

O potencial de fransfor-
macdo desse tipo de ini-
ciativaestd naaplicacdo

imediata do aprendizado
no cofidiano: umareceita
incorporadaao carddpio,
umatécnicaque melhora
aproducdo ouumanova
possibilidade de trabalho
erenda.

A qualificacdo de quali-
dade, guando construida

o ]

As mulheres das comunidades do Cajueiro e adjacéncias
aproveitaram a oferta do curso de Lanches Gourmets
promovido pelo TUP Porto SGo Luis

coma parficipacdodaco-
munidade, pode fortalecer
a autonomia econdmica
dasmulheres e ampliarsuas
oportunidades no territério
onde vivem, aexemplo do
sucesso do programa REVE-
LAR e de seus cursos.

-.p-

A Ger. Admin. do TUP Porto Sao Luis Livia Candice acompanhou A

. lunas com a apostila repleta de novas receitas para serem
as aulas e parabenizou as alunas pelo alto desempenho

colocadas em pratica apos o curso

Lanches Gourmets

— Cronica y: . -
Dialogo ouvido na ante sala do consultorio

Enquanto aguardavaser
chamado pelo médico na
sala de espera, ouvium garo-
to de nomdximo doze anos
perguntar paraamae:

-Mae, ocoracdoficasem-
pre no mesmo lugar, ou ele
se move devezemquando?
Ele vaiparaadireitae para
aesquerda?

-Nao, filho, o coracdo per-
manece sempre N0 Mesmo
lugar.Ele ficanolado esquer-
do do peito.

Descobripelamae, Isabela,
que BernardotemTDAH. Eles
moramnointeriordo estado
e vieramparauma consulta
como psicdlogo.Isabelatem
mais dois filnos menores, que
ficaram com o pai.

Isabelaéumamulherforte

comuma vozeloquente. Ela
respondeu pacientemente
atodasasperguntasde Ber-
nardo, sempre COMum sorriso
discreto.

- Quando vocé crescer,
vaientenderque o coracdo
moraem millugares diferen-
tes, semrealmente perten-
ceranenhumdeles. Ele sobe
paraasua gargantaquando
vocé estd animado ou cai
no seu estdbmago quando
vocé estdcommedo ouftriste.

-Asvezes, ele aceleraseus
batimentos e parece querer
sairdo seu peito.

- Outras vezes, ele muda
O seu cérebro.

-Amedidaque vocé cres-
ce,vocé aprenderdapegar
o seu coracdo e colocd-lo

em outras maos.

- E, na maioria das vezes,
ele vai voltar um pouco
amassado.

-Masndose preocupe com
isso. Ele vaiserlindoigual. Ou
talvezsejaaindamaisbonito.

-Masvocésé vaientender
isso depois de muito tempo.

-Como assim, mae?

-Haverd diasemque vocé
acreditard que ndo tem mais
coracdo, que o perdeu.

-Isso é normal, m&e?

-Quandovocé, Bernardo,
ficarmaisvelho, vaientender
tudoisso.

- Vocé vai se esforcar
para encontrd-lo em uma
memoria, em um perfume,
no olhar de um franseunte
ouemuma cangdo anfiga

que te fransporta de volta
ao passado.

-Entdo, haverdoutrodia,
um pouco diferente, um
pouco especial, um pouco
importante. Outros diasserdo
comuns.

- Nesse dia, vocé perce-
berd que nemtodomundo
tem coracado.

Bernardo observava aten-
tamente cadarespostada
made. Ao ouviratentamente
aquele didlogo filoséfico en-
tre um garoto curioso e sua
mae, fiqueiapensarnavida.

Hd& diasem que avidanos
tira o mapaparanosensinar
aconfiarno caminho, mesmo
sem saber para onde ir ou
0 que vai acontecer. NGo
sabemos se o que estamos

vivendo € o fim de algo ou
apenas o comego de ou-
fra coisa. Fomos ensinados
aacreditarque precisamos
terplanos, certezas, metase
respostas, comoseumavida
bemvividafosse aquelaem
que controlamos cadacurva
docaminho.Masavidando
éumaestradareta.H&dmo-
mentos em que tudo o que
pareciafazersentido deixa
defazer. Osplanosperdem
o brilho, algumas pessoas se-
guem por outros caminhos,
e chegamos a achar que
elas ndo tém coracdo. As
vezes, determinadas portas
sefechame ficamosdiante
de um espaco vazio.

E o vazio assusta porque
ndo sabemos o que colocar

dentrodele. Mastalvezseja
justamente aique precisamos
parar de tentar preencher
tudo. Talvez algumas fases
davidando sejamfeitaspara
decidir, maspara escutar, ob-
servare deixarmorrer aquilo
que ja terminou dentro de
nds antes de correr deses-
peradamente embuscade
algo novo.

Me despedide Bernardo e
Isabela, sabendo que ndosei
nada davida.Tenho muito
a aprender.

LvizThadeu Nunes e Silva -
Escritore globeftrotter. Autor
dolivro "Das muletasfizasas”.
Facebook: LuizThadeu Silva
/ Instagram: @luiz.thadeu.
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PREMIACAOINTERNACIONAL

Do Maranhao para o mundo: a valorizagao da
comunicacao estratégica na diplomacia publica

Case da InterMidia Comunicacdo Integrada premiado em Moscow na Il World Public Assembly

segunda edicdo do
A eventoglobalWorld
Public Assembly teve
comotema*UmNovo Mun-
do:Valoresque Unem” e foi
realizada em Moscou, na
RuUssia, entre osdias 18e 19
de setembro.

Realizado pela ONG World
Peoples Assembly, o férum
reuniu diversos atores daso-
ciedade civil, comumtotal
6.012 participantes de 154
paises; que participaram de
plendrias temdticas sobre
educacdo, cultura, lideran-
cahumanistica, negdcios,
midia, diplomacia publica,
cooperacdointernacionale
valoresem prolde ummun-
do maisinclusivo.

Os palestrantes convida-
dosforamrigorosamente se-
lecionados entre diploma-
tas, jornalistas, sociedade
civil e representantes de
ONG’s ligadas a ciéncia,
educacdo e cultura, aca-
démicos e pesquisadores de
diversos paises. Nessa edi-
¢do, oobjetivodo eventofoi
avancarno entendimento
sobre quais valores preci-
sam ser compartiihados e
disseminados, em prol de
ummundo com mais coope-
racdo, paze entendimento
entre os povos e nacoes.

Brasil no 1° Lugar do P6-
dio Internacional: Adriana
Vieira, CEO da InterMidia,
premiada com case ma-
ranhense

No primeiro diado evento
(18), fambémfoirealizadaa
premiacdo dosvencedores
do V Concurso Internacio-
nal“Lideres da Diplomacia
PUblica™-umconceito que
visa destacar profissionais e
atoresdasociedade civilde
diferentessetores, que este-
jamdesenvolvendo projetos
fransformadores e voltados
paraodesenvolvimentode
territérios, educacdo, cul-
tura, economia criativa e
inclusiva.

A CEO daInterMidia Co-
municagdo Integrada, a
jornalista Adriana Vieira, foi
a Unica representante do
Brasilnesse rigoroso concur-
so, quetevetrésetapasde
avaliagdodos projetosde 31
paises. Além de uma etapa
regional realizada em Sal-
vadorem junho, o concur-
socontouaindacomenvio
do case para uma etapa
semifinal, além da defesa
presencialemMoscou para
um juriinternacional.

O projeto apresentado por
Adriana Vieira foium case
de trabalho da InterMidia
Comunicacdo Infegrada
junto ao cliente TUP Porto
Sdo Luis; e que demonstra
na prdatica, a importédncia
da comunicacdo estraté-
gica associada & respon-
sabilidade socialna gestdo
dareputacdo. O case deu
énfase aos projetos sociais

Adnana Vlelra e os jornqllstas Eugene
Safronov e a estrela da televisdo de

Camaroes Clarisse Wiydorve

"
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Adriana Vieira, primeira brasileira a ser premiada com o froféu de
Lider da Diplomacia PUblica - Categoria Midia, em Moscow na Russia

paises
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O Il World Public Assembly reuniu em Moscou mais de seis mil
palestrantes e participantes de diversos paises

CTRaTOrANECHER CRCCHA

ronocA PETMOHORE: OT MHMLMATHE
K COBMECTHOMY OQEMCTE 70

Liderancas africanas com os russos Svetlana Smirnova e
Andrey Belyaninov, organizadores do World Public Assembly.

transformadoresrealizados
pelo Porto SGo Luis, foca-
dos no empoderamento
feminino e no fomento ao
microempreendedorismo,
potencializados pela co-

municacdo, € Como isso
melhorou a qualidade de
vida de diversas mulheres
das comunidades do Cao-
jueiro e adjacéncias.
"Emocdoindescritivelvera

Adriana Vieira com a amiga russa,
Dra. Yanina Dubeykosvkaya, que
desenvolve um importante trabalho
de diplomacia puUblica em diversos

Adriana Vieira com a tradutora russa Vitéria

Starovérova.

bandeira do Brasilno andn-
cio do primeiro lugar des-
sa premiacdo, que foi tado
disputada e com concor-
rentes fortissimos. Essa n&o
foi uma vitéria pessoal,
mas uma vitéria coletiva,
gue demonstra na prdatica
o poderda comunicacdo
estratégicaquerealizamos;
detodaanossaequipe, do
time administrativo e social
doTUP Porto S&o Luis e prin-
cipalmente, dastalentosas
mulheres do Cajueiro que
foram as protagonistas
desse case. Do Maranhdo
para o mundo, podemos
e devemos ser modelo de
desenvolvimentoinclusivo,
que valorizaacomunicacdo
estratégica, areputacdoea
responsabilidade social” de-
clarou Adriana Vieira, aore-

Adriana Vieira palesirou como convidada
nesse evento de relevancia global sobre
a metodologia Comunicagdo com
Propésito, que desenvolve na sua
empresa InterMidia.

ceber o troféu de primeiro
lugar na categoria Midia.
Presenc¢aevozmaranhen-
se nosdebates “Jornalismo
aServicodaHumanidade”
e “Lideranga Humanitaria”
Adriana Vieira, ainda parti-
cipou como palestrante con-
vidada, de doisdebatesda
programacdo.No férumde
midia, jornalistaserelacoes
pUblicas do Brasil, México, In-
dia, Estados Unidos, Tanzania
e Z&mbia debateramsobre
arelacdoentre verdade e
responsabilidade, o papel
do jornalismo a servico da
humanidade, os efeitosda
IA e aimporté@nciadacoo-
peracdo internacional na
preservacdo da paz.
Adrianatambémintegrou
umamplo debate coman-
dadopelaDra. Yanina Du-

FOTOS: DIVULGACAO

Adriana Vieira com o Prof. Gnaka
Lagoke, especidlista na filosofia Ubuntu

Adriana Vieira com Karlind Govender, fundador
do Banco Digital Bankineer, da Africa do Sul.

beykosvkaya, pesquisadora
desse fema, sobre omodelo
de Lideranca Humanitdria;
que reuniu profissionais de
diversos setores e paises,
paraapontaremos valores
e prdaticas que devem ser
priorizados como base para
relacéeshumanas e profis-
sionais mais sustentaveis.

Legado Concreto

ComodeclarouoSecre-
tdrio Geral da ONG World
Peoples Assembly Andrey
Belyaninov “a diplomacia
publica, feitapelasocieda-
de civil, nGo é apenas um
complementonasrelacoes
infernacionais, masum dos
mais necessdriosinstrumen-
tos para preservara paz, o
didlogo entre pessoas, povos
enacoes.”

artesmalharlamalou@amallrcam R

MalhariagMalou

Seriedade emjtudo faz

(98) 3261

“"1208
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Karine Baldez

karinebaldezassessoria@gmail.com

O Hospital dos Servidores Estaduais (HSE —
HSLZ) recebeu o troféu “Empresa que Transforma
Vidas", concedido pela Federacdao do Comércio de
Bens, Servicos e Turismo do Estado do Maranhéao
(Fecomércio-MA) e pelo Servico Social do Comér-
cio (SESC-MA). A homenagem reconheceu o hos-
pital como uma das 20 maiores empresas mara-
nhenses em arrecadacao de contribuicbes para o
Sistema S. Realizada na sede da Fecomércio-MA,
a solenidade reuniu representantes das organiza-

¢des homenageadas.

O diretor-geral do HSE, Plinio Tuzzolo, repre-
sentou o hospital e recebeu o troféu das maos do
presidente da Federacdo, Mauricio Feijé. O reco-
nhecimento destaca a participacao do hospital no
financiamento de iniciativas que ampliam o aces-
so dos trabalhadores e de suas familias a servicos
e oportunidades. As contribuicbes empresariais
ajudam a sustentar agées de educacdo, saude,
cultura, lazer e qualificacao profissional promovi-

das pelas instituicdes do Sistema S.

._5. = En

Corrida do Porto do Itaqui

Marcado para 31 de outubro, evento tera
percurso de 5 km dentro do complexo por-
tudrio e reunird colaboradores, comunidade
portudria e publico externo (Foto/Divulgacao)
Inscri¢des, valores e kits

Com percurso de 5 quildometros dentro das
instalacbes portudrias, a competicdo propor-
cionara aos participantes uma experiéncia di-
ferenciada, em um ambiente que desempenha
papel estratégico no desenvolvimento econ6-
mico do Maranhéo e do Brasil.

Aberta a colaboradores, integrantes da co-
munidade portudria e publico externo, a corri-
da vai além da pratica esportiva. A proposta é
estimular habitos saudaveis, incentivar a convi-

véncia e fortalecer os vinculos entre o Porto do
Itaqui e a sociedade maranhense.

As inscrigdes tiveram inicio no dia 13 de
outubro, ao meio-dia, por meio da plataforma
Central da Corrida. O valor estabelecido para
o publico geral é de R$ 70, com beneficio de
meia-entrada para pessoas com 60 anos ou
mais, conforme as condi¢des divulgadas pela
organizagao.

Cada atleta inscrito tera direito a um kit per-
sonalizado, composto por camisa exclusiva do
evento, sacochila, squeeze, viseira e nUmero de
peito. Os participantes que concluirem o per-
curso também receberdo medalha de partici-
pacgao.

O diretor geral do HSE — HSLZ Plinio Tzzolo recebendo o troféu do SESC
“Empresa que Transforma” das maos do pres. da FECOMECIO - MA,
Mauricio Feijé, e do superintendente, Max de Medeiros.

I FEIRA

I EXPOSICAO
José Jorge Soares leva as cores e as
madscaras do Maranhdo a Portugal

L =

As cores, as mascaras e a riqueza das manifestacoes po-
pulares do Maranhao atravessam o Atlantico para conquis-
tar espaco em Lisboa. No dia 3 de novembro, o artista mara-
nhense José Jorge Soares (foto) inaugura, na Galeria Verso, na
capital portuguesa, a exposicao Folia de Mascaras, sua quarta
mostra individual e a primeira realizada fora do Brasil. A visi-
tacdo publica ocorrera de 17 de novembro a 1° de dezembro.
Composta por 16 telas, a exposicao reiine obras produzidas
ao longo de um ano e dois meses de trabalho, tendo como
protagonistas dois personagens emblematicos da cultura
popular maranhense: o Fofdo, figura irreverente e misteriosa
do Carnaval de Séo Luis, e 0 Cazumba3, personagem marcante
do Bumba Meu Boi, conhecido por suas mascaras expressivas
e sua presenca cénica nos grupos da manifestacao cultural.

Mercado da beleza cresce 51,2% no Maranhdo
e ganha destaque na Conecta Beauty 2026

Dos cortes de cabelo ao vivo as novas
técnicas de estética, terapia capilar e cuida-
dos com a beleza, a Conecta Beauty 2026
chega a Sdo Luis com uma programacao que
promete movimentar o setor nos dias 18 e
19 de outubro. Em sua segunda edicao, a fei-
ra sera realizada no Multicenter Negécios e
Eventos, das 9h as 20h, reunindo especialis-
tas, marcas, empreendedores e profissionais
em congressos, oficinas, workshops e pales-
tras. O encontro acontece em um momento

de expansao do mercado maranhense, que
registrou crescimento de 51,2% no numero
de negodcios de beleza entre 2021 e 2026,
segundo dados do Sebrae. estado ja reune
12.261 empreendimentos no segmento,
dos quais 9.352 sao microempreendedores
individuais (MEIls). Para quem vive desse
mercado, acompanhar novidades, conhecer
fornecedores e ampliar relacionamentos co-
merciais faz parte da busca por novas opor-
tunidades.

CULTURA COMUNITARIA

Ponto de Cultura Tia Joana estreia com

festa das criancas no Joao de Deus

DIVULGACAO

Comunidade do
Jodo de Deus

rde aspecial, com muita
S e,
= gmbjental, para 03 Criances
F 7, do bairro!

omquase cinco décadas
‘ de histéria nazonarural

de Sdo Luis, a Associacdo
dasDonasde Casado Conjunto
Alvorada Anil — Jodo de Deus
vive um novo capitulo. Certi-
ficada como Ponto de Cultu-
ra, aentidade —-mantenedora
da Escola Comunitdria Casulo
—estreia oficialmente o titulo de
Ponto de Cultura “Tia Joana”
comumatarde derecreacdo

gratuita em homenagem ao
Més das Criancas.
Ahomenagemresgataame-
moria de Maria Joana Monteiro,
aTiaJoana, fundadora dains-
tituicdo. Anovafase amplia as
acdesde cultura e preservacdo
ambiental, em parceriacomo
Instituto Opus.
Afestagiraemtornoda “Roda
Maluca”, circuitointegrado com
cinco eixos: oficina de pentea-

do afro com Lika Guterres, do
Instituto Pedra Rara, oficina de
educacdo e preservacdo do
meio ambiente com a Enge-
nheira Ambiental Josewania
Coelho, contacdo de histérias,
pintura corporalinfantil, jogos
ativos e roda de brincadeiras
compalhacocircense. O evento
acontece, na Escola Comunitd-
ria Casulo, na Associagcdo das
Donasde Casa, Comunidade do

Jodo de Deus, SGo Luis. A entro-
daé gratuitae a programacdo
inclui ainda coffee-break.
Programacgao:
15h00: Abertura oficial, bo-
as-vindas e orientacdes gerais
15h30: Inicio das oficinas e
servicos da “"Roda Maluca”
16h00:Lanche / Coffee-break
16h30: Roda de brincadeiras
interativas com palhaco
17h30: Encerramento

%
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Hotel Abbeville
Conforto e Encanto no
Coracdo de Sdo Luis

. J dagoTurismo
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E O LUGAR PERFEITO
Jis TEM MNOME:

Solar Sanfs Apfonis!

i

Situado em uma drea tranquila da vibrante cidade de Sao Luis, o
Hotel Abbeville & a escolha perfeita para quem deseja relaxar
com conforte e quadlidade. Com acomodagdes modernas,
atendimento acolhedor e uma localizagdo estratégica, o hotel
proporciona aos hdspedes uma experiéncia Unica, seja para lazer
ou negdcios. Explore a cultura, gastronomia e beleza histérico da
cidade enguanto desfruta de todo o conforto que o Hotel
Abbeville tem a oferecer Faca da sua estada em S8o Luis um
mamento verdadeiramente inesquecivell

ESTAO ABERTAS AS

VAGAS
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